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Dorothee Schiwy

Sozialreferentin der Helga Rieck
Landeshauptstadt Leiterin des Amtes
Miinchen fiir Soziale Sicherung

Liebe Miinchnerinnen und Miinchner,

wir freuen uns, lhnen die zweite Auflage der Broschiire , Glnstiger leben in
Munchen” vorlegen zu kénnen. In dieser Broschiire finden Sie zahlreiche kosten-
glnstige und kostenfreie Dienstleistungs- und Freizeitangebote. Auflserdem gibt
es auch viele neue Tipps und Hinweise, wie sich in Miinchen Geld sparen lasst.
Gerade in einer Stadt wie Minchen ist es aufgrund der hohen Lebenshaltungs-
kosten nicht immer einfach, finanziell Gber die Runden zu kommen.

Besonders wichtig ist uns, mit der Broschlre auch Menschen mit geringen
Einklnften zu erreichen. Wir méchten Sie Uber gesetzliche Leistungen
informieren, die Sie womadglich beanspruchen kénnen. Zudem bieten das
Sozialreferat der Landeshauptstadt Minchen und zahlreiche Verbdnde und
Organisationen auch darlber hinausgehende Hilfen in sozialen und wirtschaftli-
chen Notlagen an. Es gibt manchmal mehr Mdaglichkeiten als man denkt.
Schauen Sie einfach mal rein.

Wir bedanken uns bei der freien Wohlfahrtspflege, den Kirchen und weiteren
Organisationen, die sich in Minchen fir das Gemeinwohl und die soziale
Arbeit engagieren. Unser Dank gilt auch den Blrgerinnen und Blrgern sowie
Unternehmen, die durch ihre Tatkraft und ihre Spenden- und Stiftungsmittel
dazu beitragen, dass Menschen mit geringen Einklnften ein breites Angebot
an Dienstleistungen und Freizeitmdglichkeiten nutzen kénnen. Dieses grofie
Engagement tragt ganz wesentlich zum sozialen Frieden der Stadt bei.
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Stadt-Information im Rathaus

Kinder- und Familieninformation im Rathaus

Jugendinformationszentrum

muenchen.de - Das offizielle Stadtportal

Telefonische Auskiinfte

Miinchen-Handbuch

Familienwegweiser online

Datenbank fiir soziale Einrichtungen

Flyer und Broschiren fir kosten-

glinstige oder kostenlose Angebote
in Minchen liegen an vielen Stellen
zum Mitnehmen aus: in den Stadt-
teilbibliotheken (— Kapitel 9), in den
SozialblUrgerhausern (— Kapitel 14),

in den Alten- und Servicezentren
(— Kapitel 10) und in weiteren
Einrichtungen in der ganzen Stadt.

Miinchen Ticket Verkaufsstellen

Stadt-Information
im Rathaus

Hier finden Sie eine riesige Auswahl
an Prospekten und Informationsma-
terial zu verschiedenen Angeboten,
Veranstaltungen und Themen.

Sie erhalten personliche Auskunft
zu vielen Themen und kénnen den
Mdunchner Familienpass und den
Mdinchner Ferienpass kaufen

(— Kapitel 2).

Glnstiger Leben in Minchen



Stadt-Information im Rathaus
Marienplatz 8

80331 Miinchen &

Mo - Fr 9:30 - 19:30 Uhr,

Sa 10:00 - 16:00 Uhr

J 222324 € 233-256 56
www.muenchen.de/stadtinfo

Kinder- und Familien-
information im Rathaus

Das BUro der Kinderbeauftragten
und die Fachstelle Erziehungsinfor-

mation und Elternbriefe beantworten

Fragen rund um das Leben mit
Kindern in Muanchen.

Stadt-Information im Rathaus
Marienplatz 8

80331 Miinchen &
www.muenchen.de/familie

Personlich in der Stadt-Information
Di/Do 15:00 — 19:00 Uhr
Telefonisch & 233-250 25

Mo - Do 8:00 - 15:00 Uhr,

Fr 8:00 — 12:00 Uhr

Oder senden Sie eine Mail an
kinder-familieninformation@
muenchen.de

Jugendinformations-
zentrum

Das Jugendinformationszentrum
Munchen (JIZ) ist eine Anlaufstelle
fUr junge Leute. Sie erhalten Aus-
kiinfte und Tipps zu Themen wie

10  Ginstiger Leben in Miinchen

Wohnen, Beruf und Freizeit, Bera-
tung in Krisen und vieles mehr.
FUr Jugendliche gibt es einen
kostenlosen Internet-Zugang.

Jugendinformationszentrum
Miinchen (JIZ)

Sendlinger Stral3e 7

Innenhof

80331 Minchen &
www.ichhabdamalnefrage.de
www.jiz-muenchen.de

Mo 12:00 - 19:00 Uhr,
Di - Fr 13:00 - 18:00 Uhr
</ 55052150 & 55052151

muenchen.de
Das offizielle Stadtportal

Die Minchen-Website bietet um-
fangreiche Informationen fir alle,
die in Miinchen leben oder die
M{nchen besuchen.

Bitte nutzen Sie die Suchfunktion.
So finden Sie zum Beispiel
Gratis-Angebote in den Bereichen
Kultur, Sport und Freizeit.
www.muenchen.de

Q Minchen kostenlos.

Oder Spartipps
www.muenchen.de

Q Jugendliche glnstig.

Informationen und Links zu den
Dienstleistungen, Behdérden und

Glnstiger Leben in Minchen
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www.muenchen.de/stadtinfo
www.muenchen.de/familie
mailto:kinder-familieninformation@muenchen.de
www.ichhabdamalnefrage.de
http://www.jiz-muenchen.de
www.muenchen.de
www.muenchen.de
mailto:kinder-familieninformation@muenchen.de

Einrichtungen der Landeshauptstadt
Minchen finden Sie mit dem

Einrichtungs- und Dienstleistungs-
finder.

www.muenchen.de/
dienstleistungsfinder

ML muenchende
O pfficlels Modiporiol

Aktuelle Informationen

aus dem Rathaus

gibt es unter
www.facebook.com/stadt.muenchen
twitter.com/stadtmuenchen
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Telefonische Auskiinfte

Unter der einheitlichen Behorden-
nummer 115 erhalten Sie Auskunft
auf allgemeine Fragen an Amter und
Behdrden. Die 115 ist aus dem
Festnetz und aus vielen Mobilfun-
knetzen zum Ortstarif erreichbar.
215
115@gebaerdentelefon.d115.de

& (030) 221 91 10 17

IHRE BEHORDENNUMMER <

Der zentrale Telefonservice der
Stadtverwaltung Miinchen gibt
Auskunft Gber Zustandigkeiten,
Adressen und Offnungszeiten in der
Mdinchner Stadtverwaltung. Bei

Bedarf werden Sie an eine Ansprech-

stelle weitervermittelt.
J/ 233-00

Minchen-Handbuch

Das Mlnchen-Handbuch gibt einen
umfassenden Uberblick iiber die
Angebote und Aufgaben der Stadt
Minchen, Uber Adressen und
Offnungszeiten. Es liegt kostenlos
zum Mitnehmen in der Stadt-Infor-
mation im Rathaus oder kann
heruntergeladen werden unter
www.muenchen.de

Q Minchen-Handbuch

Familienwegweiser
online

In dieser Datenbank finden sich
mehr als 1.000 Adressen und Links
zu Themen wie Arbeit, Erziehung,
Partnerschaft, Kinderbetreuung,
Gesundheit, Konflikte und Krisen,
Schule und Bildung, Freizeit und
Ferien, Wohnen, finanzielle und
sonstige Hilfen.
www.muenchen.de/
familienwegweiser

Datenbank fiir soziale
Einrichtungen

REGSAM (Regionale Netzwerke flr
die Soziale Arbeit) bietet eine
Ubersicht (iber die Angebote in den
Minchner Stadtbezirken.
www.regsam-muenchen-sozial.de

Glnstiger Leben in Minchen
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www.muenchen.de/dienstleistungsfinder
www.facebook.com/stadt.muenchen
http://twitter.com/stadtmuenchen
www.muenchen.de
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http://www.regsam-muenchen-sozial.de
mailto:115@gebaerdentelefon.d115.de

Munchen Ticket
Verkaufsstellen

Hier erhalten Sie Tickets fir viele
Veranstaltungen, unter anderem fur
das Feriensportprogramm und das
Ferienprogramm des Stadtjugend-
amtes (— Kapitel 10) oder das
Mdinchner Hallensportprogramm
(— Kapitel 10).
www.muenchenticket.de

Telefonische Reservierung
Z/ 54818181

Mo — Fr 9:00 - 19:00 Uhr,
Sa 9:00 - 14:00 Uhr

Online-Reservierung
www.muenchenticket.de

Im Rathaus am Marienplatz

Marienplatz 8 (Eingang Dienerstral3e)

80331 Miinchen &
Mo — Fr 10:00 — 19:00 Uhr,
Sa 10:00 - 14:00 Uhr

14 Ginstiger Leben in Miinchen

Info-Pavillon im Olympiapark
am Olympia-Eissportzentrum
Spiridon-Louis-Ring 7

80809 Miinchen &

Mo - Fr 13:00 - 18:00 Uhr,

Sa 10:00 - 16:00 Uhr

Glashalle im Gasteig
Kulturzentrum
Rosenheimer Stralle 5
81667 Miinchen &

Mo — Fr 10:00 — 20:00 Uhr,
Sa 10:00 - 16:00 Uhr

M{nchen Ticket hat aufserdem 160
externe Verkaufsstellen in und um
Minchen. Die Adressen finden Sie
unter

www.muenchenticket.de

L
, Munchen-

Pass, Munchner
Familienpass,
Munchner Ferienpass

Minchen-Pass
Miuinchner Familienpass

Minchner Ferienpass

Miinchen-Pass

Mdunchner Birgerinnen und Blrger
erhalten mit dem Minchen-Pass
ermaligte Preise bei vielen Einrich-
tungen, zum Beispiel bei der Muinch-
ner Volkshochschule, beim Eintritt in
Schwimmbéder, in Museen oder in
den Tierpark. Fur den MVV (U-Bahn,
S-Bahn, Bus, Tram) gibt es verglnstig-
te Monatskarten und Tageskarten.

Der Miinchen-Pass ist kostenlos. Sie

kdnnen ihn beantragen, wenn Sie in

Mdinchen leben und eine der folgen- ® Personen, die Arbeitslosengeld |l

den Voraussetzungen erfillen: (SGB 1) beziehen.

¢ Personen, die Hilfe zum Lebensun- Nachweis: Bescheid vom Jobcenter.
terhalt oder Grundsicherung im ® Personen, die Wohngeld oder
Alter und bei Erwerbsminderung Kinderzuschlag beziehen und ihre
(SGB Xill) oder Leistungen nach Familienangehorigen.
dem Asylbewerberleistungsgesetz Nachweis: Bescheid vom Amt fir
(AsylbLG) beziehen. Wohnen und Migration oder von
Kein zusétzlicher Nachweis notig. der Kindergeldkasse.

Gunstiger Leben in Minchen 15


www.muenchenticket.de
www.muenchenticket.de
www.muenchenticket.de

® Personen mit einem geringen
Einkommen, das den Bedarfssatz
nach dem flir sie anwendbaren
Gesetz nicht lbersteigt (ausge-
nommen Au-pairs, Auszubildende,
Studierende).
Fir Einkommen, Vermdgen und
Miete sind Nachweise erforderlich.

® Personen, die ein Freiwilliges
Soziales bzw. Okologisches Jahr
oder den Bundesfreiwilligendienst
in Minchen leisten.
Nachweis: Ausweis oder Vertrag.

Sie bekommen den Minchen-Pass
in dem Sozialblrgerhaus, das fir
Ihre Wohnadresse zustandig ist,
oder bei der Zentraleinheit \Woh-
nungslosigkeit ZEW (— Kapitel 14).
Bitte bringen Sie die erforderlichen
Nachweise und Bescheide mit,
auRerdem fir Sie und fir jedes
berechtigte Familienmitglied ein
Ausweisdokument und ein Foto fir
den Mlnchen-Pass.

Eine Broschire mit allen Informatio-
nen erhalten Sie im Sozialblrger-
haus oder unter
www.muenchen.de/muenchen-pass

16  Gunstiger Leben in Minchen

Miuinchner Familienpass

Mit dem Familienpass gibt es fir
Mdinchner Familien viele ErmaRigun-
gen, Gutscheine und exklusive
Angebote. Er kostet 6 Euro (Stand
2017) und gilt vom 01.01. bis 31.12.
fUr zwei Erwachsene mit bis zu vier
Kindern unter 18 Jahren. Familien
mit mehr als vier Kindern erhalten
kostenlos einen weiteren Familien-
pass (nur beim Stadtjugendamt).
Familien, die ein geringes Einkom-
men haben oder den

— MUlnchen-Pass besitzen, kénnen
beim Sozialblrgerhaus einen kosten-
losen Familienpass Uber Stiftungs-
mittel erhalten (— Kapitel 12).

i
'!i M“'_,\a:',:,f-ﬁﬂﬁﬂ

]

Pinek e

"Miiegpass

Ga"mi'“ﬂ

die Stagy) M durch
%"’"M
* e tionay,

e :-r.-_..j

d,-;""" o
:;‘ MH. by
¥ !nim..,.""”’"
% A
e amhegpass

:“'M

Glnstiger Leben in Minchen

17

Miinchen-Pass, Miinchner Familienpass, Miinchner Ferienpass


www.muenchen.de/muenchen-pass

Sie bekommen den Familienpass in
der Stadt-Information im Rathaus
und im Jugendinformationszentrum
JIZ (— Kapitel 1), im Stadtjugendamt
an der Infothek (Elisenhof, Luitpold-
straRe 3, 80335 Minchen), in den
Sozialblrgerhdusern (— Kapitel 14)
und in den BildungslLokalen

(— Kapitel 9). Sie kénnen den
Familienpass auch online bestellen
und bezahlen.

Das Programm, eine Liste aller
Verkaufsstellen und den Link zur
Onlinebestellung finden Sie im
Internet.

Stadtjugendamt Miinchen

J/ 233-33844 &y 233-338 34
familienpass.soz@muenchen.de
www.muenchen.de/familienpass

18 Gunstiger Leben in Miinchen

Miinchner Ferienpass

Fir Kinder und Jugendliche von 6 bis
17 Jahren gibt es den Ferienpass. Er
gilt fir ein ganzes Schuljahr in allen
bayerischen Schulferien und bietet
viele Unternehmungen kostenlos
oder zu ermaf3igten Preisen, zum
Beispiel Besuche im Tierpark und in
Museen, freien Eintritt in Schwimm-
bader und vieles mehr.

Der Ferienpass kostet fur Kinder und
Jugendliche bis 14 Jahren 14 Euro
(Stand 2017). Damit sind in den
Sommerferien Fahrten im gesamten
MVV-Netz inklusive. Fur Jugendliche
von 15 bis 17 Jahren kostet der
Ferienpass 10 Euro (Stand 2017) und
ist ohne MVV-Nutzung.

Familien, die ein geringes Einkom-
men haben oder den

— MUnchen-Pass besitzen, kénnen
beim Sozialblrgerhaus einen kosten-
losen Ferienpass Uber Stiftungsmittel
erhalten (— Kapitel 12).

Den Ferienpass bekommen Sie an
den gleichen Verkaufsstellen wie den
— Familienpass. Bitte bringen Sie ein
aktuelles Foto fur den Ferienpass mit
(muss kein Passbild sein).

Das Programm, eine Liste aller
Verkaufsstellen und den Link zur
Onlinebestellung finden Sie im
Internet.

Stadtjugendamt Miinchen

J/ 233-33822 o 233-338 34
ferienpass.soz@muenchen.de
www.muenchen.de/ferienpass

Secondhand,
Flohmarkte,
Tauschnetze

Gebrauchtwarenhauser und Secondhand-Laden

Kleiderkammern
Flohmarkte

Versteigerungen

Tauschen, Leihen, Schenken

Hier sind nur Angebote der
Landeshauptstadt Munchen, der
Wohlfahrtsverbande und von ge-
meinndtzigen Unternehmen aufge-
fuhrt. Noch mehr Angebote finden
Sie im Internet unter Rubriken wie
.Secondhand” oder ,,zu Verschen-
ken”. Oder im

Secondhandfiihrer des Miinchner
Abfallwirtschaftsbetriebs

Hier kdnnen Sie online nach Bran-
chen suchen und lhr Secondhand-
geschaft kostenlos eintragen.
www.awm-muenchen.de/
secondhandfuehrer

Gebrauchtwarenhauser
und Secondhand-Laden

Hier finden Sie Secondhandware

und zum Teil auch neue Ware zu
glnstigen Preisen: Mobel, Elektroge-
rate, Kleidung, Blcher, Geschirr und
Hausrat, Spielsachen, Sportartikel
und vieles mehr. Bei einigen Hau-
sern kénnen Sie auch selbst Ge-
brauchtwaren spenden, die sich in
einem guten Zustand befinden.

Eine Liste mit Secondhand-Laden
hat das Jugendinformations-
zentrum JIZ erstellt.
WWWw.jiz-muenchen.de

Q Secondhand

Glnstiger Leben in Minchen
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Halle 2
Gebrauchtwarenkaufhaus der
Landeshauptstadt Miinchen
Peter-Anders-Strafse 15

81245 Miinchen &

Di - Fr 10:00 - 18:00 Uhr,

Sa 9:00 - 14:00 Uhr
www.halle2-muenchen.de

WeilRer Rabe
GebrauchtWarenHauser
www.weisser-rabe.de

Filiale Westend

Landsberger StralRe 146
80339 Minchen

</ 88394 93-0 £ 8894 93-11

Filiale Sendling
Bavariastraf3e 30 — 36

80336 Miinchen

J 7474680 T 7474 68-68

Offnungszeiten der Filialen
Weilder Rabe

Mo - Fr 10:00 - 18:00 Uhr,
Sa 10:00 — 15:00 Uhr

Anderwerk Mobelhaus
Hamburger StralRe 32

80809 Miinchen

Mo - Do 8:00 - 16:30 Uhr,

Fr 8:00 — 13:00 Uhr

J 4510 40-28 & 45 10 40-30
www.anderwerk.de Q Madbel

20 Gunstiger Leben in Minchen

Gebrauchtwarenhauser der
Diakonie

Kaufhaus diakonia secondhand
Dachauer Strafde 192

80992 Miinchen &

Mo — Fr 10:00 - 19:00 Uhr,

Sa 10:00 - 15:00 Uhr

J 121595-15 & 12 15 9549
www.diakonia-kaufhaus.de

kleidsam - Secondhand fiir Frauen
BlutenburgstralRe 65

80636 Miinchen

J/ 452136 60
www.kleidsam-muenchen.de

kleidsam - Secondhand fiir Kinder
BlutenburgstralRe 112

80636 Miinchen &

J/ 5404 34 34

Offnungszeiten kleidsam-Laden

Di - Fr 10:00 - 18:00 Uhr,

Sa 10:00 - 14:00 Uhr

stoffwechsel - secondhand
DonnersbergerstralRe 32

80634 Minchen

Di - Fr 10:00 - 19:00 Uhr,

Sa 10:00 - 16:00 Uhr

J 18913275
www.stoffwechsel-muenchen.de

Schickeria und Kinder-Schickeria
Secondhand-Laden

Stanigplatz 9

80933 Miinchen &

Di — Fr 14:00 - 18:00 Uhr

J 45237608
www.diakonie-hasenbergl.de

Tauschbuchladen Biicherkiste
Aschenbrennerstrafie 8

80933 Munchen

Mo/Di/Fr 10:00 — 18:00 Uhr,

Mi 10:00 — 14:00 Uhr

Do 10:00 — 11:30 und

13:00 — 18:00 Uhr

J 4523 5861
www.diakonie-hasenbergl.de

Der kleine Look — Secondhand fiir
Kinder und Frauen
Georgenschwaigstralde 27

80807 Miinchen &

Mo - Fr 10:00 — 13:00 Uhr,

Mi/Do auch 15:00 — 18:00 Uhr

J 357449 86
www.verein-stadtteilarbeit.de

kinderkram Secondhandladen fiir
Kinder von 0 bis 6 Jahren
Kidlerstrafie 34a

81371 Minchen

Mo — Fr 11:00 — 18:00 Uhr

J 729894 48 11
www.social-sense.de

Condrobs Spendenladen und
Secondhand

Emanuelstralke 16

80796 Minchen

Mo — Do 8:30 - 16:00 Uhr

</ 1892 06 86
www.condrobs.de
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Oxfam-Shops Secondhand
www.oxfam.de

Oxfam Mixshops
FraunhoferstralRe 6

80469 Minchen &

Mo — Fr 10:00 — 19:00 Uhr,

Sa 11:00 - 16:00 Uhr

J 230002-10 & 2300 02-61

Tarkenstralde 81

80799 Minchen

Mo — Fr 10:00 — 19:00 Uhr,

Sa 10:00 - 15:00 Uhr

J 27273223 © 2727 32-24

Oxfam Fashion Shop
Orleansplatz 4

81667 Miinchen &

Mo - Fr 10:00 — 19:00 Uhr,

Sa 10:00 - 15:00 Uhr

J 61466120 € 6146 61-21

Oxfam Buchshop
Furstenfelder Stralse 7

80331 Miinchen &

Mo - Fr 10:00 — 19:00 Uhr,

Sa 10:00 - 18:00 Uhr

J/ 230007-82 & 2300 07-83
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Kleiderkammern

Die Kleiderkammern geben ge-
brauchte Kleidung und Mébel kos-
tenfrei ab. Der Berechtigungsschein
wird in dem fUr Sie zustandigen So-
zialblrgerhaus ausgestellt (— Kapitel
14). Oder Sie wenden sich direkt an
die sozialen Beratungsstellen der
Wohlfahrtsverbande und bringen
einen Nachweis flr lhr geringes Ein-
kommen mit.

Caritasverband der Erzdiozese
Miinchen und Freising

Die Adressen und Ausgabezeiten der
Kleiderkammern erfahren Sie bei der
Verwaltung der Kleiderkammern

J 551690 ¥ 5504203

oder

www.caritasmuenchen.de

Q Kleiderkammern

Bayerisches Rotes Kreuz Miinchen
www.brk-muenchen.de
Q Kleiderkammer

Ausgabestelle Allach
Elly-Staegmeyr-Stral3e 11
80999 Minchen

Mi 10:00 — 14:00 Uhr

J/ 13039881 & 89736561

Ausgabestelle Solln
Drygalski Allee 118
81477 Miinchen &
Sa 10:30 - 13:30 Uhr
jeden 1. Mi im Monat
16:00 - 19:00 Uhr

J 7596 83-14/-25

Innere Mission Miinchen
www.im-muenchen.de
Q Kleiderkammern

Miinchen-Mitte

Seidlstralie 4

80335 Miinchen &
Mo/Mi/Do/Fr 9:00 — 12:00 Uhr,
Di 13:00 - 16:00 Uhr

J 12 15 95-73

Miinchen-Ost

Am Stahlgruberring 8

81829 Miinchen &

Mo - Do 10:00 — 15:00 Uhr

J 121595-0 & 12 1595-48

Flohmarkte

Der Minchner Abfallwirtschafts-
betrieb unterhalt ein Flohmarktpor-
tal. Hier kdnnen Sie nach Flohmark-
ten suchen oder selbst einen Termin
eintragen.
www.awm-muenchen.de/
flohmarktportal

Flohmarkttermine finden Sie auch in
den Mlnchner Tageszeitungen,
kostenlosen Wochenblattern, im
Stadtmagazin ,,in minchen” und auf
vielen Websites, zum Beispiel
www.wochenanzeiger.de/flonmarkt

Versteigerungen

Das Miinchner Fundbiiro und das
Gebrauchtwarenkaufhaus Halle 2
versteigern Fundsachen und Fahr
rader, die nicht abgeholt wurden,
sowie gut erhaltene Artikel aus den
Wertstoffhofen. Die Termine werden
veroffentlicht in den Minchner
Tageszeitungen, kostenlosen
Wochenblattern, im Stadtmagazin
.in munchen” und unter
www.muenchen.de

Q Versteigerungen

Auch das Fundbiiro der Miinchner
Verkehrsgesellschaft MVG verstei-
gert nicht abgeholte Fundsachen.
Die Termine finden Sie unter
www.mvg.de Q Versteigerung
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Tauschen, Leihen,
Schenken

LETS Tauschgemeinschaften

In Tauschgemeinschaften tauschen,
verleihen oder verschenken die
Mitglieder Arbeitszeit, Arbeitsmittel
und Sachen. Verrechnet wird nicht in
Geld, sondern auf einem Zeitkonto
(LETS = Local Exchange Time
System). Wer mdchte, kann mitma-
chen, mit oder ohne Internet.

LETS Tauschnetz Miinchen
J 532956-13 © 532956-14
www.lets-muenchen.de

LETS Tauschring Miinchen
J/ 54 07 56 84
www.tauschringmuenchen.de
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Weitere LETS Tauschgemeinschaften
in und um Minchen finden Sie unter
www.obelio.com

Leihlexikon

Manche Sachen werden selten oder
nur einmal gebraucht. Dann ist
Mieten billiger als Kaufen. Auf der
Website kdnnen Sie nach Laden
suchen, die Sachen verleihen:
www.awm-muenchen.de/leihlexikon

Verschenk- und Tauschportal
Uber dieses Portal kénnen Sie
Sachen kostenlos suchen, tauschen
oder verschenken.
www.awm-muenchen.de/
verschenkportal

Wohnen,

Energie, Hand-
werksleistungen
und Selbermachen

Sozialwohnungen

Miuinchen Modell Miete
Angebote bei Wohnungslosigkeit

Mietangelegenheiten

Energiekosten

Handwerksleistungen

Selbermachen / do it yourself

Sozialwohnungen

Personen mit geringem Einkommen
kdnnen einen Antrag auf eine Sozial-
wohnung stellen. Das Amt fur
Wohnen und Migration prift im
Einzelfall, ob die Berechtigung flr
eine Sozialwohnung vorliegt.

Das ,, Antragsformular auf Registrie-
rung fir eine geforderte Wohnung”
erhalten Sie in den Sozialblrgerhau-
sern (— Kapitel 14), bei der Stadt-

Information im Rathaus (— Kapitel 1),

an der Infothek im Amt fiir Wohnen
und Migration sowie auf der Website.

Amt fiir Wohnen und Migration
Soziale Wohnraumversorgung
Franziskanerstrale 6 — 8

81669 Miinchen &

Mo/Mi/Fr 8:30 — 12:00 Uhr und
Mi 15:00 = 17:00 Uhr

J 233-400 01 o~ 233-401 74

J 233-401 75 o~ 233-401 76

& 233-401 92
wohnungsamt.soz@muenchen.de
www.muenchen.de

Q Sozialwohnung
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Miinchen Modell Miete

Die Landeshauptstadt Minchen
férdert den Wohnungsbau. Mit dem
Munchen Modell haben Haushalte
mit mittlerem Einkommen und
Familien mit Kindern die Moglichkeit,
eine Wohnung zu tragbaren Mieten
zu finden. Das Amt fir Wohnen und
Migration prift, ob die Zugangskrite-
rien erflllt sind, und stellt einen
Berechtigungsschein aus. Die
Gebuhr betragt 10 Euro (Stand 2017).
Das , Antragsformular fir eine
Bescheinigung Miinchen Modell”
erhalten Sie in den Sozialblrgerhau-
sern (— Kapitel 14), bei der Stadt-In-
formation im Rathaus (— Kapitel 1),
an der Infothek im Amt fir Wohnen
und Migration sowie im Internet.

Amt fiar Wohnen und Migration
www.muenchen.de

Q Munchen Modell

Adresse, Telefon und Offnungszeiten
wie — Sozialwohnungen

Angebote bei
Wohnungslosigkeit

Wohnungslose Personen erhalten
eine vorlibergehende Unterbringung
und werden bei der Suche nach einer
Wohnung beraten und begleitet.
www.muenchen.de Q wohnungslos

Bitte wenden Sie sich an die
Zentrale Wohnungslosenbhilfe
(ZEW) (— Kapitel 14).

26 Gunstiger Leben in Mlnchen

Mietangelegenheiten

Mieterbeirat

Der Mieterbeirat ist ein Bindeglied
zwischen Mieterinnen und Mietern,
Politik, Offentlichkeit und Verwaltung.
Mietergemeinschaften werden bei
der Grindung unterstitzt und
erhalten Beratung bei Problemen im
Zusammenhang mit dem Mietver
haltnis.

Mieterbeirat der
Landeshauptstadt Miinchen
Burgstralie 4, Zimmer 20 (EG)
80331 Miinchen &

J 233-243 34 & 233-211 80
www.mieterbeirat-muenchen.de

Mietberatung

Wer in Minchen wohnt, findet hier
Aufklarung Gber Rechte und Pflichten
der beiden Parteien in einem Miet-
verhaltnis. Die Mietberatung vermit-
telt im Streitfall. Sie hilft auch bei der
Anwendung des Minchner Miet-
spiegels. Die Beratung ist kostenlos.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

Amt fiir Wohnen und Migration
Franziskanerstralle 6 — 8

81669 Minchen &

J 233402 00 T 233-404 42
www.muenchen.de Q Mietberatung

Mietspiegel fiir Miinchen

Der Mietspiegel gibt die ortstibliche
Vergleichsmiete an und ist die
amtliche Grundlage zur Einschatzung
von Miethdéhen. Die Broschure

erhalten Sie bei der — Mietberatung
im Amt far Wohnen und Migration,
in der Stadt-Information im Rathaus
(— Kapitel 1) oder unter
www.muenchen.de/mietspiegel

Mit dem Online-Mietspiegel konnen
Sie ausrechnen, welcher Mietpreis
fir eine bestimmte Wohnung in
Mdinchen als angemessen gilt.
www.muenchen.de/mietspiegel

Unterstiitzung, wenn
Wohnungslosigkeit droht

Bei einer Wohnungskindigung oder
Raumungsklage muss sofort gehan-
delt werden. In jedem SozialbUrger-
haus gibt es eine Fachstelle zur
Vermeidung von Wohnungslosig-
keit (FaSt). Dort erhalten Sie Be-
ratung und finanzielle Unterstitzung.
www.muenchen.de

Q Wohnungsverlust

Bitte wenden Sie sich an das fir Sie
zustandige Sozialblrgerhaus
(— Kapitel 14).

Unterstiitzung beim Klaren

von Konflikten

Die Stelle fliir Gemeinwesenmediation
(SteG) vermittelt bei Streitigkeiten in
der Nachbarschaft und im Stadtteil.
Die Konfliktparteien werden dabei
unterstltzt, selbst eine Ldosung fr
ihren Streit zu finden. Das Angebot
ist kostenlos und gilt fdr alle, die in
Minchen leben. Bei Bedarf stehen
Dolmetscherdienste zur Verfigung.

Yietwvertraag Fiar v

Amt fiir Wohnen und Migration
Stelle fiir Gemeinwesenmediation
J 23340034 & 233-406 99

Mo 9:00 — 17:00 Uhr,

Di - Do 9:00 — 15:00 Uhr
www.muenchen.de/steg
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Energiekosten

Energieberatung fiir Haushalte mit
geringem Einkommen

FUr Haushalte, die den Minchen-
Pass besitzen (— Kapitel 2) oder ein
vergleichbar geringes Einkommen
haben, bieten die Stadtwerke
Minchen eine kostenlose Energie-
beratung und Tarifberatung zu Hause.
Als Geschenk gibt es ein Starter
paket. Es enthalt zwei LED-Leucht-
mittel, einen Wasser spar-Perlator,
eine schaltbare Steckdosenleiste, ein
Kdhlschrank-Thermometer und eine
Informationsbroschure.

Stadtwerke Miinchen (SWM)
J 2361-2361 & 2361-54 69
www.swm.de/energieberatung-
geringes-einkommen

Stromspar-Check Kommunal
Ehrenamtliche Beratungskrafte der
Caritas helfen, die Energiekosten zu
senken. Sie kommen mit Messgera-
ten in den Haushalt und erstellen
einen persdnlichen Energiesparplan.
Als Geschenk bringen sie energie-
sparende Artikel mit: LED-Lampen,
Zeitschaltuhren, Durchflussbegren-
zer, Duschkopfe und vieles mehr.
Der StromsparCheck ist kostenlos.
Anmelden kdénnen sich Haushalte,
die den MUnchen-Pass besitzen

(— Kapitel 2) oder ein vergleichbar
geringes Einkommen haben.
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Caritas Stromspar-Check Kommunal
KreillerstralRe 24

81673 Miinchen &

J 4366 96-12 ¢ 43 66 96-29
www.caritas-muenchen-ost.de

Energieberatung der
Verbraucherzentrale

Fachleute geben Empfehlungen, wie
sich Energie und Geld sparen lassen.
Sie helfen bei Fragen zum Energie-
verbrauch und zur Rechnung. Die
Beratung ist telefonisch, online, in
einer Beratungsstelle oder bei Ihnen
zu Hause moglich. Die Kosten
richten sich nach Art und Umfang der
Beratung. Fur einkommensschwache
Haushalte (mit Nachweis) ist die
Beratung kostenfrei.

Telefonberatung

< (0800) 809 80 24 00 (kostenfrei)
www.verbraucherzentrale-
energieberatung.de

|

Tipps zum Energiesparen

Wie hoch ist |hr Energieverbrauch im
Vergleich mit dhnlichen Haushalten?
Richtwerte und viele praktische Tipps
bieten zum Beispiel
www.die-stromsparinitiative.de/
stromspiegel
www.stromeffizienz.de

Die kostenlose Broschure ,,Energie-
sparen im Haushalt” konnen Sie
beim Umweltbundesamt bestellen
< (0340) 21 03-66 83

©r (0340) 21 04-66 88
uba@broschuerenversand.de

oder herunterladen unter
www.umweltbundesamt.de/
publikationen

Energiemessgerat

Wie viel Energie verbrauchen lhre
Elektrogerate? Haushalte, die ihren
Strom bei den Stadtwerken
Mdinchen beziehen, kénnen dort
kostenlos ein Energiemessgerat
ausleihen. Eine telefonische Anmel-
dung ist erforderlich.

Stadtwerke Miinchen (SWM)
Emmy-NoetherStral3e 2
80992 Miinchen &

< (0800) 796 79 60

©r (0800) 796 79 69
www.swm.de

Q Energiemessgerat
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Stromanbieter vergleichen

Im Internet gibt es viele Preisver-
gleichsseiten, auf denen Sie flr
Ihren Haushalt die glinstigsten
Anbieter ermitteln kénnen. Allge-
meine Hinweise finden Sie unter
www.test.de/thema/stromtarife
www.finanztip.de/energie-medien

Beratung zum Stromtarif

Fir bessere Strompreise muss man
nicht unbedingt den Anbieter wech-
seln. Viele Energieunternehmen
haben unterschiedliche Tarife. Sie
kénnen |hren Anbieter anrufen und
sich beraten lassen, welcher Tarif fir
Sie am glnstigsten ist.

Wenn eine Stromsperrung
angedroht ist

Bitte rufen Sie so schnell wie mog-
lich bei Ihrem Energieversorger an
und bemihen Sie sich um eine
Vereinbarung, damit der Strom nicht
gesperrt wird. Denn beides kostet
zusatzlich Geld, zuerst das Sperren
und spater das Entsperren.
Hilfreiche Tipps finden Sie unter
www.verbraucherzentrale.de/
stromsperre

Wenn Sie die Forderung wegen
einer finanziellen Notlage oder
wegen Uberschuldung nicht bezah-
len kénnen, dann wenden Sie sich
bitte an das Sozialblrgerhaus, das
fUr lhre Wohnadresse zustandig ist
(— Kapitel 14).
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Handwerksleistungen

Vermittlungsportale fiir Hand-
werksarbeiten

Angebote einholen und vergleichen
kdnnen Sie auf vielen Vermittlungs-
portalen, zum Beispiel
www.blauarbeit.de
www.undertool.de

www.workb5.de

Reparaturfithrer Miinchen und
Umland

Reparaturbetriebe aller Art finden Sie
im Reparaturfihrer des Minchner
Abfallwirtschaftsbetriebs.
www.awm-muenchen.de/
reparaturfuehrer

Mobile Werkstéatten der Caritas

Ein Team von Freiwilligen tGbernimmt
kleinere handwerkliche Tatigkeiten
flr Menschen mit geringem Einkom-
men. Sie bauen zum Beispiel Regale
auf, machen kleine Malerarbeiten
(keine Renovierung), reparieren
tropfende Wasserhahne, hangen
Lampen oder Vorhangstangen auf.

Caritas-Zentrum Miinchen Nord
J/ 316063-10 & 3160 63-25
fwz-nord@caritasmuenchen.de
www.caritas-muenchen-nord.de

Caritas-Zentrum Innenstadt

< 5003 55-0/23 11 49-0

& 23 11 49-38
gsa-innenstadt@caritasmuenchen.de
www.caritas-muenchen-innenstadt.de

Caritas-Zentrum Miinchen Ost
J 4366 96-10 ©F 43 66 96-29
mobile-werkstatt-m-ost@caritas-
muenchen.de
www.caritas-muenchen-ost.de

Alten- und Service-Zentrum
Aubing

J 8646 68-10 T 86 46 68-129
asz.aubing@caritasmuenchen.de
www.asz-aubing.de

Handwerker fiirs Notigste

Die Bezirkssozialarbeit (BSA) in den
Sozialbliirgerhausern vermittelt
Ehrenamtliche mit handwerklicher
Erfahrung an beddurftige und altere
Menschen. Sie ibernehmen kleine
handwerkliche Tatigkeiten und
Reparaturen im Haushalt oder

helfen, wenn ein Schrank oder eine
Waschmaschine aufgestellt werden
soll.

Bitte wenden Sie sich an das fir Sie
zustandige Sozialblrgerhaus

(— Kapitel 14).
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Selbermachen /
do it yourself

Reparatur-Initiativen
ReparaturTreffs und Repair Cafés
sind Veranstaltungen zum Reparieren
und Selbermachen. Freiwillige teilen
ihr Wissen und Kénnen mit anderen,
die etwas Neues lernen wollen und
Sachen zum Reparieren mitbringen.
Die Hilfe ist kostenlos. Termine
finden Sie unter
www.reparatur-initiativen.de

Anleitungen zum Selbermachen
und Reparieren

Das Internet bietet eine Vielzahl von
Schritt-fGr-Schritt-Erklarungen,
Video-Anleitungen und Ratgeber
Foren. Geben Sie Ihre Frage oder
Aufgabe einfach in eine Suchmaschi-
ne ein, dann finden Sie bestimmt
gute Ideen und Loésungen zum
Selbermachen.

Werkzeugausleihe und Werkraume
Das Haus der Eigenarbeit (HEi)
vermietet Werkzeug und Werkraume.
Es gibt auch Kurse und professio-
nelle Beratung zum Heimwerken.
Personen, die Arbeitslosengeld I,
Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung oder Hilfe zum
Lebensunterhalt beziehen, Studie-
rende und Auszubildende erhalten
eine Ermaligung bei der Nutzung
der offenen Werkstatt.

Haus der Eigenarbeit (HEi)
WorthstralRe 42

Rlckgebaude

81667 Miinchen &

Di - Fr 15:00 — 21:00 Uhr,

Sa 13:00 - 18:00 Uhr

J 4480623 © 48952204
www.hei-muenchen.de

Laden, die Werkzeug verleihen,
finden Sie auch im Leihlexikon.
www.awm-muenchen.de/leihlexikon

Nahrungsmittel

Lebensmittel glinstiger

Essen auf Radern und Mittagstisch

Essenstafeln
Tiertafel Miinchen

Lebensmittel gunstiger

Abverkauf von Lebensmitteln
Einige Backereien verkaufen fri-
sches Brot und Backwaren in der
letzten Stunde vor Ladenschluss zu
stark reduzierten Preisen (,,happy
hour”). Andere geben Ware vom
Vortag zum halben Preis ab (,,Gutes
von Gestern”). Bei manchen Ver-
kaufsstanden und Geschaften gibt
es Obst und Gemise am Abend
oder am Samstag Nachmittag
billiger. Einfach danach fragen, es
kann sich lohnen.

Foodsharing

Uber das Foodsharing-Portal bieten
Menschen Lebensmittel an, die sie
Ubrig haben. Wer die Lebensmittel
braucht, kann sie direkt und kosten-

los abholen. Die Registrierung auf
dem Portal ist kostenlos.
www.foodsharing.de

Fair-Teiler

Fair-Teiler sind Orte mit einem
Kdhlschrank und Regal und werden
von Ehrenamtlichen betreut. Wer
Uberschissige Lebensmittel hat,
bringt sie dorthin. \Wer etwas davon
braucht, nimmt es kostenlos mit.

Fair-Teiler Orte sind im:

EineWeltHaus, 1. Stock rechts
SchwanthalerstralRe 80

80336 Minchen &

Mo - So 9:00 — 22:00 Uhr,
ausgenommen Feiertage
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Jugendinformationszentrum JIZ
Sendlinger Strae 7 Innenhof
80331 Miinchen &

Mo - Fr 13:00 — 17:30 Uhr,

Sa 12:00 - 15.30 Uhr

Weitere Standorte und Offnungs-
zeiten finden Sie im Internet
Q Fair-Teiler Mlnchen

Brot am Haken

In mehreren MUnchner Backereien
kénnen Kundinnen und Kunden
einen Kassenbon bezahlen und als
Spende an ein Hakenbrett hdngen.
BedUrftige Personen kdnnen den
Kassenbon nehmen und zum
Beispiel fur Brot, Backwaren oder
eine Tasse Kaffee einlosen.

Die Laden sind erkennbar an einem
Aufkleber an der Eingangstur. Einen
Lageplan finden Sie unter

Brot am Haken
J/ (01 51) 1527 63 97
www.brot-am-haken.org

Miinchner Krautgarten

Bepflanzte GemUsegarten werden
zur Pflege und Selbsternte vermie-
tet. Die Parzellen werden jedes Jahr
neu vergeben und kosten je nach
GrofRe ab 75 Euro pro Saison. Bis
31.12. kénnen Sie sich fir das
nachste Jahr vormerken lassen.

Kommunalreferat

Stadtglter Minchen, Gut Riem
< 93939414 & 94 37 92 50
www.stadtguetermuenchen.de

Essen auf Radern und
Mittagstisch

Essen auf Radern

Pflegedienste oder soziale Einrich-
tungen bringen Mahlzeiten zu lhnen
nach Hause. Wer Grundsicherung im
Alter und bei Erwerbsminderung
oder Hilfe zum Lebensunterhalt
bezieht, kann einen Zuschuss vom
Sozialreferat beantragen. Vorausset-
zung ist, dass Sie mindestens 65
Jahre alt sind oder wegen einer
Behinderung oder Krankheit kein
warmes Essen selbst zubereiten
kdnnen.

Bitte wenden Sie sich an das fir Sie
zustandige Sozialblrgerhaus

(— Kapitel 14).

Mittagstisch

Einen preisglnstigen Mittagstisch
bieten viele Alten- und Service-Zen-
tren (ASZ). ErmaRigungen sind
mdglich, wenn Sie einen Nachweis
wie den Minchen-Pass (— Kapitel 2)
oder Grundsicherungsbescheid

(— Kapitel 12) vorlegen. Alle ASZ
sind barrierefrei zuganglich. Die
Adressen finden Sie in — Kapitel 10.
www.muenchen.de/asz

Essenstafeln

In MUnchen gibt es zahlreiche
Ausgabestellen fir kostenlose oder
kostengunstige Lebensmittel oder
flr warme Mahlzeiten, eine Brotzeit
oder einen Imbiss.

Eine Auswahl:

Miinchner Tafel

An 27 Ausgabestellen verteilt die
Mdinchner Tafel gespendete Lebens-
mittel kostenlos an Menschen in
Armut. Einen Berechtigungsausweis
kédbnnen Personen erhalten, die
Arbeitslosengeld I, Grundsicherung
im Alter und bei Erwerbsminderung,
Hilfe zum Lebensunterhalt oder
Leistungen nach dem Asylbewerber-
leistungsgesetz beziehen. Der
Berechtigungsausweis wird von der
Mdinchner Tafel ausgestellt.

Anfragen fir den
Berechtigungsausweis
J 292250

Mi 14:00 - 15:30 Uhr
www.muenchnertafel.de

Glnstiger Leben in Minchen
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St. Bonifaz

Haneberghaus, Karlstral3e 34
80333 Miinchen &

U2/U8 Konigsplatz

Warmes Essen

Mo - So 8:00 - 10:00 Uhr

Heilsarmee
SteinerstralRe 20

81369 Miinchen &

U3 Obersendling

Mo - So

Frihsttck ab 7:00 Uhr
Suppe 11:00 - 11:30 Uhr
Mittagessen ab 12:00 Uhr

Trinitarion der Templer
Birkenleiten 35

81543 Miinchen &

U1 Candidplatz, dann Bus 52
LebscheestralRe
Mittagessen

Mo - So 13:00 - 15:30 Uhr
Lebensmittelausgabe

Do 14:00 - 16:30 Uhr

Essenshilfe Miinchen
Weildenseestralle 38

81539 Miinchen &
Lebensmittelausgabe

Mo/Mi ab 9:15 Uhr, Sa ab 12:00 Uhr

Tiertafel Miinchen

Menschen, die finanziell nicht in der
Lage sind, fur inre Haustiere zu sor-
gen, werden von der Tiertafel mit
Futter und Zubehdr unterstitzt. Die
Hilfe ist nur fur Tiere moglich, die
schon vor der finanziellen Notlage in
der Familie lebten.
Schwere-Reiter-Stralde 2

80797 Miinchen &

Z (01577) 381 96 96
www.tiertafelmuenchen.de

Medizinische
Versorgung

und Gesundheits-
beratung

Medizinische Hilfe ohne Krankenversicherung
Medikamente und Verhitungsmittel
Zahnersatz

Gesundheitsberatung

Beratung bei psychischen Erkrankungen

Sucht- und Drogenberatung

Malteser Migranten Medizin
StreitfeldstralRe 1
81673 Minchen
J 436 08-411 & 436 08-419

Medizinische Hilfe fiir
Menschen ohne
Krankenversicherung

Schwestern der Mutter Teresa
PlinganserstralRe 22

81369 MUnchen

U6 Harras

Warmes Essen

Di/Mi/Fr/Sa 15:00 — 16:00 Uhr,
So 16:00 = 17:00 Uhr
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Malteser Migranten Medizin

Die Malteser Migranten Medizin
(MMM) bietet Menschen ohne
glltigen Aufenthaltsstatus und/oder
ohne Krankenversicherung eine
kostenfreie arztliche Erst- und
Notfallversorgung. Gegebenenfalls
wird an eine Fachpraxis weiterver-
mittelt. In Kooperation mit dem
Hilfswerk Zahnmedizin Bayern wird
aulRerdem eine zahnarztliche Sprech-
stunde angeboten. Die Hilfe ist
kostenlos und anonym.

www.maltesermigranten-medizin.de

Allgemeine Sprechstunde

Di 9:00 - 13:00 Uhr,

Do 13:30 - 16:30 Uhr
Zahnarztliche Sprechstunde
Di 9:00 - 13:00 Uhr,

Do 13:30 - 16:30 Uhr
Kinderarztliche Sprechstunde
jeden 2. und 4. Mi im Monat
15:00 — 17:00 Uhr
Frauen-Sprechstunde

jeden 1. und 3. Mi im Monat
9:30 - 11:30 Uhr
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open.med - Arzte der Welt

Das Mdinchner Projekt open.med
unterstitzt in Zusammenarbeit mit
Café 104 (— Kapitel 13) Menschen
ohne glltigen Aufenthaltsstatus

und/oder ohne Krankenversicherung.

Die Beratung ist kostenlos und
anonym. Neben der medizinischen
Hilfe bietet open.med auch sozial-
rechtliche Beratung mit dem Ziel
einer (Re-)Integration der Betroffe-
nen in das reguldare Gesundheits-
system.

open.med - Arzte der Welt
Dachauer StralRe 161

80636 Miinchen &

J/ 4520 76 58

Z (01 77) 511 69 65
www.aerztederwelt.org/projekte
Rubrik: Inlandsprojekte

Allgemeine Sprechstunde

Di 16:00 — 19:00 Uhr,

Fr 10:00 - 13:00 Uhr
Sprechstunde fir Frauen
jeden 2. und 4. Do im Monat
10:00 - 13:00 Uhr
KinderSprechstunde

jeden 1. und 3. Mi im Monat
17:00 — 18:30 Uhr
Sprechstunde fir chronisch Kranke
jeden 1. und 3. Do im Monat
10:00 - 13:00 Uhr

Gesundheitsvorsorge
fiur Menschen
in Unterkiinften

Familienhebammen und Fachkraften
der Kranken- und Gesundheitspflege
fur Kinder und Erwachsene kommen
in die Gemeinschaftsunterkinfte flr
Asylsuchende und Wohnungslose in
Mdnchen. Sie bieten Gesundheits-
beratung, Anleitung und Unterstit-
zung fur schwangere Frauen und
Familien mit Kindern.

Referat fiir Gesundheit und Umwelt
J 23347322 © 233-47959

Mo - Fr 9:00 - 12:00 Uhr
gvol4.rgu@muenchen.de

Medikamente und
Verhiutungsmittel

Medikamentenhilfe Miinchen

In 50 Apotheken in Minchen gibt es
mit dem Minchen-Pass (— Kapitel 2)
einen Preisnachlass auf verschrei-
bungsfreie Medikamente, die von
der Krankenkasse nicht gezahlt
werden. Daflr brauchen Sie ein
.@Grines Rezept” oder Privatrezept
von lhrer Arztin oder lhrem Arzt. In
der Apotheke legen Sie das Rezept
bitte zusammen mit lhrem Mdn-
chen-Pass vor. Einen Flyer mit der
Liste der beteiligten Apotheken
erhalten Sie unter
www.muenchen.de/
medikamentenhilfe

oder bei der

Minchner Insel
U-/S-Bahnhof Marienplatz
Zwischengeschoss &
Mo/Di/Mi/Fr 9:00 — 18:00 Uhr,
Do 11:00 - 18:00 Uhr

J 220041 & 223130
www.muenchnerinsel.de

Verhitungsmittel

FUr Frauen unter 20 Jahren Uber-
nimmt die gesetzliche Krankenkasse
die Kosten. Fir Frauen ab dem 20.
Geburtstag, die den Minchen-Pass
besitzen oder die Voraussetzungen
dafir erfillen (— Kapitel 2), kann das
Sozialreferat die Kosten fur Verh(-
tungsmittel GUbernehmen. Das gilt
nur, wenn die Verhitungsmittel
arztlich verordnet sind. Die Leistung

g

ist freiwillig, es besteht kein Rechts-
anspruch.

www.muenchen.de

Q Sozialamt VerhUtungsmittel

Den Antrag stellen Sie bitte in dem
fUr Sie zustandigen Sozialblrgerhaus
(— Kapitel 14).

Zahnersatz

Zahnersatz - Hartefallregelung
Personen, die Hilfe zum Lebensunter-
halt oder Grundsicherung im Alter
und bei Erwerbsminderung (SGB XIl)
oder Arbeitslosengeld Il (SGB Il)
beziehen oder deren Einkommen
unter einer bestimmten Einkom-
mensgrenze liegt, sind hartefallbe-
rechtigt. Sie haben Anspruch darauf,
dass ihre Krankenkasse die Kosten
far Zahnersatz komplett Gbernimmt.
Jedoch nur fUr die ,,Regelversorgung”,
das ist die einfachste Ausflihrung.
Die Krankenkasse Ubernimmt die
Kosten nur, wenn folgendes Verfah-
ren eingehalten wird: |hre Zahnarzt-
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praxis erstellt einen Heil- und Kosten-
plan. Diese Unterlagen reichen Sie
bitte zusammen mit lhrem Antrag
auf Hartefall bei Ihrer Krankenkasse
ein. Die Behandlung darf erst begin-
nen, nachdem Sie von der Kranken-
kasse die schriftliche Zusage haben,
dass der Heil- und Kostenplan geneh-
migt ist. Verlangen Sie die reine
.Regelversorgung” und unterschrei-
ben Sie keine zusétzliche Privatverein-
barung, sonst missen Sie diese
Kosten selbst bezahlen. Weitere
Hinweise gibt der Flyer ,Zahnersatz”.
Sie bekommen ihn in den Sozialblr-
gerhausern (— Kapitel 14) oder unter
www.muenchen.de

Q Besondere Themen der Sozialhilfe
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Beratung erhalten Sie beim
— Gesundheitsladen Miinchen

Zahnersatz -

Gleitende Hartefallregelung

Die , gleitende Hartefallregelung”
hilft, wenn das Einkommen nur
wenig hoher ist als die Einkommens-
grenze fur die Hartefallregelung.
Dann konnen Versicherte in der
gesetzlichen Krankenkasse zusatzlich
zum normalen Festzuschuss

(ca. 50 %) einen weiteren Zuschuss
bekommen.

Lassen Sie von lhrer Krankenversi-
cherung prifen, ob Sie Anspruch auf
diesen weiteren Zuschuss haben
und in welcher Hohe. Die Behand-
lung darf erst beginnen, nachdem
Sie von der Krankenkasse die

schriftliche Genehmigung zum Heil-
und Kostenplan der Zahnarztpraxis
bekommen haben.

Beratung erhalten Sie beim

— Gesundheitsladen Miinchen

Gesundheitsberatung

Gesundheitsladen Miinchen

Hier erhalten Sie eine kostenfreie
Patientenberatung, wenn Sie
Schwierigkeiten mit der Krankenkas-
se haben, wenn Sie Fragen zu
Patientenrechten oder zur zahnarztli-
chen Versorgung haben oder wenn
ein Verdacht auf Behandlungsfehler
besteht. Die Beratung kann persénlich,
telefonisch oder online stattfinden.

Es gibt auch Vortragsveranstaltungen.
Sie kosten eine kleine Teilnahmege-
bihr, Ermafigung ist mdglich.
Informationsschriften kdnnen gegen
eine kleine Geblhr abgeholt oder
bestellt werden. Oder sie kénnen
kostenlos von der Website herunter
geladen werden.

Gesundheitsladen Miinchen
Waltherstralde 16a

80337 Miinchen &

Mo/Mi/Do/Fr 10:00 — 13:00 Uhr und
Mo 16:00 - 19:00 Uhr

J 772565 & 7250474
www.gl-m.de

Gesundheitsberatungsstelle
Hasenbergl

Die Gesundheitsberatungsstelle des
Referats fir Gesundheit und Umwelt
berat Kinder, Jugendliche und
Familien im Mdnchner Norden. Die
Beratung erfolgt am Telefon oder in
den Sprechstunden, kostenlos und
ohne Krankenversicherungskarte.
AulBerdem gibt es Gruppenangebote
zur Gesundheitsvorsorge fir Kinder.

Gesundheitsberatungsstelle
Hasenbergl

Wintersteinstralie 14

80933 Minchen

J/ 20323 65-11 & 203 23 65-10
www.muenchen.de/
gesundheitsberatung

Kinderarztliche Sprechstunde
Mo 9:00 - 11:00 Uhr und

Di/Do 13:00 - 15:30 Uhr
Sozialpadagogische Beratung
nach telefonischer Vereinbarung
J/ 203 23 65-14

Glnstiger Leben in Minchen
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Beratungsstelle fiir seelische
Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen

Eltern, andere Bezugspersonen,
Kinder und Jugendliche erhalten
arztliche, psychologische und
sozialpadagogische Beratung bei
Verhaltensauffalligkeiten, Entwick-
lungsstorungen, Lern- und Leis-
tungsstoérungen, psychiatrischen
Erkrankungen. Bei Bedarf wird ein
Dolmetscherdienst hinzugezogen.
Die Beratung ist kostenlos und
unterliegt der Schweigepflicht.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

Referat fiir Gesundheit und Umwelt
SchwanthalerstraRe 69

80336 Miinchen &

J 233-669 33 ©F 233-669 32
www.muenchen.de

Q Seelische Probleme Kinder

Frauentherapiezentrum (FTZ)

Das Frauentherapiezentrum hilft
Frauen, die unter psychischen oder
psychosomatischen Problemen
leiden, sich in akuten Lebenskrisen
befinden, an Krebs erkrankt sind oder
Suchtprobleme haben. Die Unterst(t-
zung umfasst psychosoziale Beratung
und Betreuung, Therapie und Selbst-
hilfe. Viele Angebote sind kostenfrei,
einige kosten eine geringe Gebdhr.
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Frauentherapiezentrum
Gullstrafse 3

80336 Minchen

J 7473700 & 7473 70-80
www.ftz-muenchen.de

FrauenGesundheitsZentrum
Frauen und Madchen finden Bera-
tung, Informationsveranstaltungen
und Selbsthilfegruppen zu Themen
der Gesundheit und Krankheit von
Frauen. Mit dem Minchen-Pass
(— Kapitel 2) gibt es ErméaRigungen
fUr Beratungen und Infoabende.

FrauenGesundheitsZentrum
Grimmstral3e 1

80336 Minchen

J 1291195 © 1298418
www.fgz-muc.de

Impfberatung

Medizinische Telefonberatung zum
Thema Impfen und Impfschutz bietet
das Referat flir Gesundheit und
Umwelt.

J 233-669 07 & 233-669 10

Mo — Fr 11:00 - 12:00 Uhr
www.muenchen.de Q Impfen

Beratung zu sexuell iibertragbaren
Infektionen (STI) einschlieBlich
AIDS

Das Beratungs- und Testangebot ist
anonym und kostenlos. Es steht
allen Menschen in Minchen offen,
insbesondere denen, die einen
erschwerten Zugang zur medizini-
schen Versorgung haben.

Referat fir Gesundheit und Umwelt

STIl-Beratung

Bayerstralse 28a

80335 Minchen &

J 233-23333 & 233-47839
www.muenchen.de/aidsberatung

Offene Sprechstunde, Testberatung
Mo/Mi/Do 8:00 — 11:00 Uhr, Di 14:00
—18:00 Uhr, Do 14:00 — 15:00 Uhr

STI-Ambulanz (mit gynakologischem
Schwerpunkt) Mi 13:00 — 15:00 Uhr

Beratung bei psychischen
Erkrankungen

Sozialpsychiatrische Dienste
Sozialpsychiatrische Dienste (SPDi)
und Gerontopsychiatrische Dienste
(GPDi, ab 60 Jahren) bieten Beratung
und Begleitung fir Menschen, die
eine psychische Erkrankung haben,
fr Angehdrige und das soziale
Umfeld. Die Hilfe ist kostenlos. Bei
Bedarf wird in weiterflihrende
Angebote vermittelt.

Welcher Dienst fir |hren Stadtbezirk
zustandig ist, erfahren Sie unter
www.muenchen.de Q SPDi

oder beim

Referat fiir Gesundheit und
Umwelt

Sozialpsychiatrischer Dienst Mitte
Beratungshaus Paul-Heyse 20
Paul-Heyse-Str. 20

80336 Miinchen &

J 233-472 34 © 233-472 35
www.muenchen.de Q Hilfen in Krisen

Krisendienst Psychiatrie

Bei seelischen Krisen und psychiatri-
schen Notfallen finden Betroffene,
Mitbetroffene, Angehdrige oder
Bezugspersonen hier qualifizierte
Beratung und Unterstltzung. Die
Fachkrafte am Krisentelefon horen
zu und klaren gemeinsam mit den
Hilfesuchenden die Situation und
welche Hilfe gebraucht wird: Bera-
tung am Telefon, Vermittlung in
ambulante Krisenhilfe, ein mobiler

Glnstiger Leben in Minchen
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Einsatz am Ort der Krise, Vermittlung
in weiterfihrende Hilfen.
Die Soforthilfe ist kostenlos.

Krisendienst Psychiatrie

<~ (0180) 655 30 00* & 729596 17
taglich 9:00 — 24:00 Uhr
www.krisendienst-psychiatrie.de

*Anruf 20 Cent aus dem deutschen Festnetz,
maximal 60 Cent aus dem deutschen Mobilfunknetz

Sucht- und
Drogenberatung

Drogenberatungsstelle der
Landeshauptstadt Miinchen

Die Drogenberatungsstelle berat
Menschen, die Opiate und andere
illegale Drogen konsumieren oder
davon abhangig sind, ihre Angehdri-
gen und Bezugspersonen. Die
Beratung und Begleitung ist kostenfrei
und unterliegt der Schweigepflicht.

Referat fiir Gesundheit und Umwelt
Beratungshaus Paul-Heyse 20
Paul-Heyse-Stralde 20

80336 Miinchen &
www.muenchen.de/drogenberatung

Offene Sprechstunde

Di - Do 15:00 - 17:00 Uhr,

Fr 10:00 — 12:00 Uhr

J/ 233-472 00 & 233-472 03

Beratungsstelle fiir Alkohol- und
Medikamentenprobleme

Hier finden Sie Beratung, wenn Sie
Probleme mit Alkohol, Medikamen-
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ten, Nikotin oder Spielsucht haben
oder wenn jemand aus |lhrem
personlichen Umfeld betroffen ist.
Die Unterstitzung umfasst zum
Beispiel Krisenintervention, Vermitt-
lung in stationére Therapie oder
Raucherentwohnung. Die Beratung
ist kostenfrei und unterliegt der
Schweigepflicht.

Beratungshaus, Adresse wie

— Drogenberatungsstelle

Offene Sprechstunde

Di 15:00 — 17:00 Uhr,

Fr 10:00 — 12:00 Uhr

J 233-472 24 & 233-472 25
www.muenchen.de/alkoholberatung

SuchtHotline Miinchen

Alle, die ein Suchtproblem haben,
kédbnnen anrufen, Betroffene und
ebenso ihre Angehdorigen. Tag und
Nacht, auch am Wochenende und an
Feiertagen. Die Beratung ist an-
onym, unverbindlich und kostenlos.

SuchtHotline Miinchen
J 282822 © 242080 11
www.suchthotline.de

Telefon, Internet

und Rundfunk

Telefonieren

Internet und offentliche PC-Arbeitsplatze

Rundfunkbeitrag

Telefonieren

Giinstige Telefontarife

Eine Flatrate ist oft die glinstigste
Losung: fir einen monatlichen
Pauschalpreis in ganz Deutschland
unbegrenzt anrufen. Flr Telefonate
ins Ausland gibt es spezielle
Flatrates. Listen zum Vergleichen
der Telefonanbieter und Preise
finden Sie im Internet, in Zeitungen
und Magazinen.

Allgemeine Hinweise gibt es unter
www.test.de/thema/telefontarife
www.verbraucherzentrale.de/
medien-und-telekommunikation
www.finanztip.de/energie-medien

Giinstige Vorwahlnummern

Mit Vorwahlnummern (Call by Call)
wird das Telefonieren aus dem
Festnetz der Telekom viel billiger.

Listen Uber die Anbieter und Tarife
finden Sie in Tageszeitungen, im
Videotext und im Internet. Allerdings
andern sich die Preise standig.
Deshalb bei jedem Telefonat auf die
automatische Tarifansage achten.
Allgemeine Hinweise gibt es unter
www.verbraucherzentrale.de/
call-by-call

Sozialtarif der Telekom

Auf Antrag ist bei der Telekom eine
ErmaRigung der Telefongebihren
maoglich. Anspruch haben unter
anderem Personen, die vom

— Rundfunkbeitrag befreit sind.

Telekom Kundenservice

< (0800) 330 10 00

SMS: (0800) 330 47 47
www.telekom.de Q Sozialtarif

Glnstiger Leben in Minchen

45


http://www.krisendienst-psychiatrie.de
www.muenchen.de/drogenberatung
www.muenchen.de/alkoholberatung
http://www.suchthotline.de
www.test.de/thema/telefontarife
www.verbraucherzentrale.de/medien-und-telekommunikation
www.finanztip.de/energie-medien
www.verbraucherzentrale.de/call-by-call
www.telekom.de

Zuschuss zu den Telefonkosten
far altere Menschen

Personen ab 65 Jahren kdnnen beim
Sozialreferat einen Zuschuss zu den
Telefonkosten beantragen, wenn sie
allein leben, die Wohnung wegen
ihres Alters kaum verlassen kénnen
und keine Angehdrigen in direkter
Nahe haben. Ob ein Anspruch
besteht, hangt vom Einkommen und
Vermogen ab.

Bitte wenden Sie sich an das Sozial-
blrgerhaus, das flr Ihre Wohnadres-
se zustandig ist (— Kapitel 14).

Internet und offentliche
PC-Arbeitsplatze

Offentliche WLAN-Hotspots

(Free WiFi)

An vielen Platzen im ganzen Stadtge-
biet gibt es M-WLAN, den kostenlo-
sen Internet-Zugang der Landes-
hauptstadt Minchen. Einfach die
Nutzungsbedingungen akzeptieren
und ohne Registrierung surfen.
Offentliche WLAN-Netze gibt es auch
in zahlreichen Restaurants und

. Jar—
L

Cafés, in Einkaufszentren, in den
Stadtteilbibliotheken (— Kapitel 9)
und an vielen weiteren Orten in
M{Unchen.
www.muenchen.de/leben/
wlan-hotspot

Internet-PCs in der Miinchner
Stadtbibliothek

Die Zentralbibliothek im Gasteig und
die Stadtteilbibliotheken (— Kapitel 9)
bieten 6ffentliche PC-Arbeitsplatze
mit Internet-Anschluss und Drucker,
Kopierer und Scanner gegen eine
geringe GebUhr. WLAN ist kostenlos.

Café Netzwerk

Kinder und Jugendliche kénnen ein
vielfaltiges offenes Medien-Angebot
nutzen: PCs, Spielekonsolen,
Smartboard, 3D-Drucker, Video, Foto,
Oculus Rift und vieles mehr. Teils
kostenlos, teils fir eine geringe
Gebdihr.

Das Café Netzwerk veranstaltet auch
Fachtage, Workshops oder PC-Kurse.
Jugendliche helfen dabei mit und
geben ihr Wissen weiter.
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Zum Beispiel beim Angebot
Senioren ins Netz. Bis zu viermal
im Jahr gibt es einen kostenlosen
Schnupper-Abend fir altere
Menschen, die das Internet mit
seinen Moglichkeiten kennenlernen
mochten.

Café Netzwerk

LuisenstraRe 11 (Eingang Karlstraf3e)
80333 Munchen

Mo — Fr 13:00 - 18:00 Uhr

J/ 5483 27-00 & 54 83 27-01
www.cafe-netzwerk.de

Internetzugang fiir Jugendliche
Einen kostenlosen Internetzugang
nur fir Kinder und Jugendliche bietet
das Jugendinformationszentrum
JIZ (— Kapitel 1).
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Rundfunkbeitrag

Einen Antrag auf Befreiung oder
ErmaRigung kdnnen Personen
stellen, die Arbeitslosengeld I,
Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung, Hilfe zum
Lebensunterhalt, Asylbewerber-
leistungen oder Ausbildungsforde-
rung (BAfoG) erhalten sowie
Menschen mit Behinderungen.
Das Formular erhalten Sie in den
Sozialblrgerhausern (— Kapitel 14),
in der Stadt-Information im Rathaus
(— Kapitel 1) und im Internet.

ARD ZDF Deutschlandradio
Beitragsservice

< (018 06) 99 95 55 10*

& (018 06) 99 95 55 01*
www.rundfunkbeitrag.de

*Anruf oder Fax 20 Cent aus dem deutschen
Festnetz, 60 Cent aus dem deutschen Mobilfunknetz

Mobilitat

Verglinstigungen fiir Menschen mit Behinderungen

Mitfahrgelegenheiten und Carsharing

Fahrradfahren

U-Bahn, S-Bahn, Bus und Tram

Fernbus und Bahn

Vergunstigungen
fir Menschen
mit Behinderungen

Mobilitatshilfe

Menschen mit einem Schwerbehin-
dertenausweis konnen Mobilitatshil-
fe beantragen. Das ist eine monatli-
che Geldpauschale fir Taxifahrten,
Begleitpersonen oder einen Behin-
dertenfahrdienst. Das Geld ist fir die
Teilnahme am sozialen Leben
bestimmt, also flr den Besuch von
Kultur- oder Sportveranstaltungen
oder Geselligkeiten. Ob ein Anspruch
besteht, hangt vom Einkommen

und Vermogen ab. Den Antrag

finden Sie auf der Website oder

Sie kdnnen ihn beim Bezirk
Oberbayern anfordern.

Bezirk Oberbayern
Prinzregentenstralde 14

80538 Miinchen &

J 219821010 & 21 98-05-210 10
www.bezirk-oberbayern.de

Bus & Bahn Begleitservice

Der Begleitservice unterstiitzt
Erwachsene, die in ihrer Mobilitat
eingeschrankt sind oder die Orientie-
rung brauchen, wenn sie mit 6ffentli-
chen Verkehrsmitteln unterwegs sind.
Die Begleitung ist kostenfrei. Das
Angebot gilt fir Fahrten im Munchner
Stadtgebiet von Montag bis Freitag
zwischen 8:00 und 18:00 Uhr.

Glnstiger Leben in Minchen
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Bus & Bahn Begleitservice

Q Bus & Bahn Begleitservice
Anmeldung:

J 544 91 89-20 ©F 544 91 89-10
Mo - Fr 9:00 - 16:00 Uhr
bbs@kmfv.de

www.muenchen.de

Freifahrt fir Menschen

mit Behinderungen

Anspruch auf Freifahrt haben Men-
schen, bei denen im Schwerbehin-
dertenausweis das Merkzeichen fir
schwer gehbehindert, gehdrlos, blind
oder hilflos steht. Mit einer Wertmar-
ke zum Schwerbehindertenausweis
kénnen sie in ganz Deutschland
kostenlos mit Tram, Bus, U-Bahn,
S-Bahn und allen Nahverkehrszligen
der Bahn fahren. Die Wertmarke
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kostet flr ein Jahr 80 Euro (Stand
2017). Personen, die Leistungen
nach dem SGB Il oder SGB Xl oder
Asylbewerberleistungen beziehen
sowie Personen, die blind oder
hilflos sind, erhalten die Wertmarke
kostenlos.

Den Antrag stellen Sie bitte beim

Zentrum Bayern Familie und
Soziales

Bayerstralte 32

80335 Miinchen &

J/ 18966-0 & 189 66-14 99
www.zbfs.bayern.de

Rubrik: Menschen mit Behinderung

Mitfahrgelegenheiten
und Carsharing

Mitfahrgelegenheiten
Mitfahrzentralen vermitteln Platze
zum Mitfahren in Privatautos. Der
Preis wird von den Beteiligten vor
der Fahrt vereinbart. Im Internet gibt
es viele Vermittlungsportale, zum
Beispiel

www.blablacar.de
www.drive2day.de
www.adac-mitfahrclub.de

Uber das Pendler-Portal der Landes-
hauptstadt Minchen suchen und
finden sich Fahrgemeinschaften in
und um Mdinchen.
www.mifaz.de/muenchen

Carsharing

Wer kein eigenes Auto besitzt und
stattdessen Carsharing nutzt, kann
viel Geld sparen. Die Autos werden
per Telefon oder Internet gebucht.
Je nach Anbieter stehen sie an
festen Abholstationen oder auf
offentlichen Parkplatzen bereit.
Gezahlt wird fur die Mietdauer und/
oder die gefahrenen Kilometer. In
Moinchen sind mehrere Carsharing-
Anbieter vertreten, zum Beispiel

STATTAUTO Miinchen
AidenbachstralRe 36 Riickgebaude
81379 MUnchen

J 202057-0 & 2020 57-57
www.stattauto-muenchen.de

Stadtteilauto Miinchen
Schumacherring 29

81737 Minchen

J 6377777 6257777
www.stadtteilauto.de

Fahrradfahren

Minchner Radlstadtplan

Der Radlstadtplan hilft, den besten
Weg zu finden. Er zeigt die Radwege
und Fahrradstraf3en in Minchen und
aulerhalb der Stadtgrenzen. Den
Radlstadtplan interaktiv gibt es unter
www.muenchen.de/fahrrad

Den Radlstadtplan als Faltplan
erhalten Sie kostenlos hier:
Stadt-Information im Rathaus
(— Kapitel 1)

Referat fiir Gesundheit und Umwelt
Bayerstralie 28a,
80335 Miinchen &

Kreisverwaltungsreferat (KVR)
Ruppertstralse 11
80337 Miinchen &

Radroutenplaner Miinchen und
Umland

Der Online-Radroutenplaner bertck-
sichtigt aulRer den Fahrradstrecken
auch die offentlichen Verkehrsmittel
und die MVV-Fahrplanauskunft.
www.muenchen.de/fahrrad

App: MVV-Radroutenplaner
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Fahrradwerkstatten und Verkauf
Die folgenden Werkstatten beschafti-
gen und qualifizieren Menschen, die
auf dem Arbeitsmarkt benachteiligt
sind. Sie reparieren Fahrrader,
verkaufen gebrauchte oder auch
neue Fahrrader und nehmen kosten-
los Altfahrrader an.

Dynamo Fahrradservice Biss

Wer den Minchen-Pass (— Kapitel 2)
oder einen aktuellen Bescheid fir
Arbeitslosengeld | oder I, Grundsi-
cherung im Alter und bei Erwerbs-
minderung, Hilfe zum Lebensunter
halt, Asylbewerberleistungen oder
BAf6G mitbringt, bekommt 20 %
Sozialrabatt auf gebrauchte Fahrrader
und auf Reparaturen.
www.dynamo-muenchen.de

Dynamo Fahrradservice Biss
Haager Stral3e 11

81671 Miinchen &

Di - Fr 9:00 - 13:00 und

14:00 — 18:30 Uhr

J 4487200 € 6887274

52 Glnstiger Leben in Minchen

Dynamo Fahrradservice Biss
Fritz-Winter-Stralde 3

80807 Miinchen &

Sa/Mo/Di 9:00 - 14:00 Uhr,
Do/Fr 14:00 — 19:00 Uhr

J 4487200 € 6887274

R18 Fahrradservice

Hier gibt es auch Fahrrader zum
Mieten.

Wallensteinplatz 2 Rickgebaude
80807 Miinchen &
Mo/Di/Do/Fr 10:00 — 12:00 und
13:00 — 18:00 Uhr,

Sa 10:00 - 14:00 Uhr

< 3589 19-19 & 3589 19-29
www.werkstattr18.de

A24 Werkstatten
Aidenbachstralie 36

81379 Mlnchen

Mo - Do 7:30 — 18:00 Uhr,
Fr 7:30 - 16:00 Uhr

J 242 440 & 242 44-300
www.a24.de

Bikekitchen Selbsthilfewerkstatt
Der Verein Bikekitchen organisiert
einmal im Monat eine Selbsthilfe-
werkstatt. Wer will, kann dort am
eigenen Fahrrad schrauben und
reparieren. Das Werkzeug wird
bereitgestellt. Es sind Ehrenamtliche
da, die technisches Know-how
mitbringen und bei Bedarf gern Tipps
und Anleitung geben. Die Nutzung
der Werkstatt und der gute Rat sind
kostenlos. Eine Spende fir den
Verein ist jedoch erwiinscht.
www.bikekitchen.de

WERKBOX3

Grafinger Stral3e 6, 81671 Minchen
jeden 2. Do im Monat,

19:00 — 22:00 Uhr

RadIflohmarkt und
Fahrradversteigerung

Jedes Jahr zum Start der Fahrradsai-
son kénnen auf dem Radlflohmarkt
gebrauchte Fahrrader gekauft und
verkauft werden: Citybikes, Rennra-
der, Mountainbikes, Kinderrader,
Fahrradanhanger, aulerdem Zube-
hor. Das stadtische Fundbiro und
das Baureferat versteigern Fundfahr-
rader, die nicht abgeholt wurden.
Die Termine finden Sie unter
www.muenchen.de

Q Radlflohmarkt und

Q Versteigerungen

Die Termine erfahren Sie auch in den
Munchner Tageszeitungen, kostenlo-
sen Wochenblattern und im Stadtma-
gazin ,,in midnchen”.

Radl-Sicherheitscheck

Beim Sicherheitscheck der Minchner
Radlkampagne kénnen Sie |hr Fahr-
rad kostenlos auf Verkehrstauglich-
keit Uberprifen lassen. Kleine
Mangel werden direkt vor Ort
repariert und Sie bekommen Tipps
fUr die Radinspektion. Die Termine
und Orte erfahren Sie in den
Munchner Tageszeitungen, kostenlo-
sen Wochenblattern, im Stadtmaga-
zin ,,in munchen” und unter
www.radlhauptstadt.muenchen.de

U-Bahn, S-Bahn,
Bus und Tram

Der Minchner
Verkehrs- und
Tarifverbund
(MVV) bietet
verschiedene
Maglichkeiten
zum Geld sparen,
beispielsweise die IsarCard9Uhr
oder fur altere Menschen die
IsarCard60.

Kinder unter 6 Jahren fahren zum
Nulltarif. Fr Jugendliche, Studieren-
de und Auszubildende gibt es
Ausbildungstarife, ein Semester-
ticket, die Grine Jugendkarte und
die U21-Regelung fur Einzelfahrten.
www.mvv-muenchen.de

Ubrigens: Das MVV-Tagesticket ist
oft schon bei drei Fahrten am selben
Tag glinstiger als die Streifenkarte.

Welche U- und S-Bahn-Statio-
nen in und um Minchen
barrierefrei sind, finden Sie unter
www.mvv-muenchen.de
Rubrik: unterwegs-im-mvv

Sozialticket und vergiinstigte
Tageskarten

Mit dem MUnchen-Pass (— Kapitel 2)
gibt es das Sozialticket IsarCard S.
Sie kénnen es an den MVV-Verkaufs-
stellen und Fahrkartenautomaten
kaufen.

Die IsarCard S gilt einen Monat

lang rund um die Uhr, nur nicht in
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der Sperrzeit Montag bis Freitag
6:00 — 9:00 Uhr.
www.mvv-muenchen.de

Mit dem Minchen-Pass kdénnen Sie
pro Monat auch 15 erméaRigte
Single- oder PartnerTageskarten
oder 20 Kinder-Tageskarten kaufen.
Die Tickets bekommen Sie an der
Kasse im Sozialblrgerhaus

(— Kapitel 14).

Zuschuss zu den Fahrtkosten fiir
altere Menschen

Personen ab 65 Jahren konnen
beim Sozialreferat einen Zuschuss
zu Fahrtkosten beantragen, zum
Beispiel zur IsarCard60. Ob ein
Anspruch besteht, hangt vom
Einkommen und Vermogen ab.
Bitte wenden Sie sich an das
Sozialblrgerhaus, das fir lhre
Wohnadresse zustandig ist

(— Kapitel 14).

Fernbus und Bahn

Fernbuslinien

Angebote fir glinstige Fernbusver
bindungen und Preisvergleiche
zwischen Bus, Bahn und Mitfahrge-
legenheit finden Sie auf Vergleichs-
portalen wie
www.busliniensuche.de
www.fernbusse.de
www.fahrtenfuchs.de
www.checkmybus.de
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Die Bahn

Die Bahn hat eine Reihe von
glnstigen Angeboten, zum Beispiel
das Bayern-Ticket. Es gilt einen Tag
lang fdr bis zu funf Personen in allen
Nahverkehrszigen in Bayern, dazu in
der S-Bahn, U-Bahn, Tram und in
vielen Bussen. Noch mehr giinstige
Angebote finden Sie unter
www.bahn.de

Die Preise fur Fahrkarten im Fernver-
kehr sind flr die gleiche Strecke
sehr unterschiedlich, je nach Reise-
tag und Abfahrtszeit. Mit dem
Sparpreis-Finder finden Sie den
besten Preis flr lhren Reisetag.
www.bahn.de/sparpreisfinder

Private Bahnunternehmen bieten
auf ihren Strecken glinstige Spezial-
angebote und Tagestickets, zum Teil
inklusive MVV-Innenraum. Links zu
den Anbietern und Angeboten finden
Sie unter
www.muenchen.de/verkehr/bahn

Bildung
und Kultur

Bibliotheken

Bildungsangebote fiir Erwachsene

Museen
Musik, Tanz, Theater

Kiinstlerische Bildung, Kulturangebote fiir Kinder

Schule und Lernen

Beratung zu Bildung, Schule und Beruf

Gebuhren bei Kindertageseinrichtungen

Bibliotheken

Miinchner Stadtbibliothek

In der Zentralbibliothek im Gasteig,
in den Zweigstellen und Uber die
Onleihe bietet die Stadtbibliothek ein
breites Angebot an Literatur, Musik,
Filmen, Sachblchern, Spielen und
Zeitschriften in vielen Sprachen. Sie
ladt auch zu vielen Kulturveranstal-
tungen ein, oft gratis. Die Nutzung
der Bibliothek vor Ort ist kostenlos.
Fr die Ausleihe ist ein geblhren-

pflichtiger Bibliotheksausweis
erforderlich.

ErmaRigungen erhalten Personen,
die Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung oder Hilfe zum
Lebensunterhalt beziehen oder die in
Rente sind, Arbeitslose, junge
Erwachsene in Ausbildung, Freiwil-
ligendienstleistende und schwerbe-
hinderte Menschen. Fir Kinder und
Jugendliche bis 18 Jahre und fir
Asylsuchende (— Bibliothek fir
Fllchtlinge) ist der Ausweis kostenlos.
www.muenchnerstadtbibliothek.de
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www.muenchnerstadtbibliothek.de/
onleihe

Stadtbibliothek Am Gasteig
Rosenheimer StralRe 5

81667 Miinchen &

Mo — Fr 10:00 — 19:00 Uhr,

Sa 11:00 - 16:00 Uhr

J 480 98-33 13 & 480 98-33 44

Kinder- und Jugendbibliothek
Am Gasteig

Rosenheimer StralRe 5

81667 Minchen &

Mo - Fr 10:00 — 19:00 Uhr,

Sa 11:00 - 16:00 Uhr

</ 48098-3338 ¥ 480 98-33 65

Stadtteilbibliotheken

Uber die ganze Stadt verteilt gibt es
mehr als 30 Stadtteilbibliotheken und
Sonderbibliotheken, auRerdem ein
grofRes Netz an Blicherbus-Haltestel-
len. Alle Zweigstellen sind barriere-
frei zuganglich. Die Adressen und
Offnungszeiten finden Sie unter
www.muenchner-stadtbibliothek.de

Bibliothek fiir Fliichtlinge
Asylsuchende, die in einer Unter-
kunft in Mdnchen und Umgebung
leben, kénnen den Bibliotheksaus-
weis kostenlos erhalten. Bei der
Anmeldung sind die Aufenthaltsge-
stattung oder Duldung und ein
Nachweis flr die Adresse der
Unterkunft vorzulegen. Einen
Informationsflyer in mehr als 20
Sprachen gibt es in der > Mlnchner
Stadtbibliothek im Gasteig und ihren
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Zweigstellen. Den Flyer und aktuelle
Angebote finden Sie unter
www.muenchner-stadtbibliothek.de/
info-service/interkulturell/
fuer-gefluechtete

Mobiler Biicherhausdienst

Der Blicherdienst ist ein kostenloses
Angebot flir Menschen, die wegen
Alter oder Behinderung die Biblio-
thek nur mit Schwierigkeiten besu-
chen kdnnen. Sie erhalten Beratung
und bekommen die Medien nach
Hause geliefert. &

J 48098-3221 & 48098-3370
www.muenchnerstadtbibliothek.de

Internationale Jugendbibliothek
Die Ausleihe ist kostenlos. Die
Jugendbibliothek bietet auch Aus-
stellungen, Lesungen, Gespréache,
Vortrage, Basteltreffen und ein
internationales Literaturfest. Ein Teil
der Veranstaltungen ist kostenlos.

Internationale Jugendbibliothek
Schloss Blutenburg, Seldweg 15
81247 Minchen

J 8912 11-0 £ 8912 11-38
www.ijb.de

Bildungsangebote
fir Erwachsene

Minchner Volkshochschule (MIVHS)
Uber 15.000 Veranstaltungen finden
jedes Jahr im Gasteig Kulturzentrum
und an anderen Orten statt. Schwer
punkte sind Allgemeinbildung,

berufliche Qualifizierung, politische
Bildung und Kulturvermittlung. Sprach-
kurse werden flr 56 Fremdsprachen
und fir Deutsch angeboten. Bei den
meisten Kursen gibt es ErmaRigun-
gen mit dem Minchen-Pass

(— Kapitel 2) sowie flir Menschen in
der Ausbildung, Schule oder im Studium
und fir Menschen mit Behinderungen.
Hinweise zur Barrierefreiheit stehen
bei den einzelnen Kursangeboten im
Veranstaltungsprogramm.

Das Programm finden Sie unter

Miinchner Volkshochschule (MVHS)
Am Gasteig

Rosenheimer StralRe 5

81667 Minchen &

J 480 06-62 20 & 480 06-65 98
www.mvhs.de

Programme der Erwachsenenbildung
Mit dem MUnchen-Pass (— Kapitel 2)
gibt es Ermaligungen bei den
TeilnahmegebUhren. Auch bei
sozialen Hartefallen sind Ermafigun-
gen moglich. Einige Vortrage und
Veranstaltungen sind kostenfrei.

Evangelisches Bildungswerk
Miinchen
Herzog-Wilhelm-Stral3e 24
80331 Miinchen &

< 5525800 & 5501940
www.ebw-muenchen.de

Miinchner Bildungswerk
Dachauer StraRe 5, 2. Stock
80335 Miinchen &

</ 5458050 & 54580525
www.muenchnerbildungswerk.de
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Museen

In MUnchen gibt es mehr als 60
Museen und Ausstellungshauser. In
16 Hausern ist der Eintritt frei und in
14 weiteren kostet der Besuch am
Sonntag nur einen Euro. In zahlrei-
chen Hausern gilt: Eintritt frei fur
Kinder und Jugendliche.

In einigen Museen gibt es Ermaf3i-
gungen mit dem Minchen-Pass,
dem Muinchner Familienpass
und/oder dem Minchner Ferienpass
(— Kapitel 2). Informationen stehen
im jeweiligen Pass und in der
Broschiire zum Pass sowie auf den
Websites der Museen.

Die Minchner Museen sind grofdten-
teils barrierefrei. Genaue Hinweise
finden Sie unter
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www.museen-in-muenchen.de
Rubrik: Besucherinfo
www.muenchen.de

Q Museen kostenlos

Kunst inklusive!

Galerie Bezirk Oberbayern

Die Galerie zeigt jahrlich vier Ausstel-
lungen mit bildender Kunst. Die
Ausstellungen sind inklusiv ausge-
richtet. Fur blinde und sehende
Menschen werden Tastfihrungen
angeboten. Fihrungen und Ausstel-
lungstexte gibt es in Leichter Spra-
che. Alle Veranstaltungen sind
gebardenunterstitzt. Der Eintritt ist
kostenlos.

Galerie Bezirk Oberbayern
PrinzregentenstralRe 14
(gegentber Haus der Kunst)
80538 Munchen

&

Tel 21 98-321 03 #F 21 98-119 00
www.kunst-inklusive.de

Musik, Tanz, Theater

Gasteig Kulturzentrum

Der Gasteig bietet ein vielfaltiges
Kulturprogramm. Fast jeden Tag gibt
es kostenlose Konzerte. Auch
Ausstellungen und einige Lesungen,
Filme oder Vortrage sind gratis.
Einlass nur, solange Platze frei sind.
www.gasteig.de Rubrik: Veranstal-
tungen und Tickets — Gasteig gratis

Das Programmbheft erhalten Sie im
Gasteig, in der Stadt-Information im
Rathaus (— Kapitel 1), in den

— Stadtteilbibliotheken und im
Internet.

Gasteig Kulturzentrum
Rosenheimer StralRe 5

81667 Miinchen &

J/ 48098-0 o 480 98-10 00

Generalproben der

Miinchner Philharmoniker

Das stadtische Orchester hat
mehrmals im Jahr eine 6ffentliche
Generalprobe in der Philharmonie im
Gasteig. GUnstige Karten fur ca.

10 Euro (Stand 2017) gibt es im
Vorverkauf bei Minchen Ticket

(— Kapitel 1), hochstens zwei Tickets
pro Person.

Mit dem Minchen-Pass (— Kapitel 2)
oder mit einem Nachweis fir ein
vergleichbar geringes Einkommen
sowie flr Personen unter 28 Jahren
in Schule oder Studium gibt es ein
Kontingent an Freikarten.
www.mphil.de/
oeffentliche-generalproben

Den Konzertkalender kbnnen Sie
bestellen beim

Abonnementbiiro der Miinchner
Philharmoniker

J 480 98-55 00 & 480 98-54 00
www.mphil.de/kalender

oder erhalten Sie im — Gasteig
Kulturzentrum

Veranstaltungen der Hochschule
fiir Musik und Theater

Die meisten Konzerte sind kosten-
los. Bei Veranstaltungen, die Eintritt
kosten, gibt es Ermaligungen mit
dem Minchen-Pass (— Kapitel 2)
oder einem Nachweis flr ein
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vergleichbar geringes Einkommen
sowie flr Studierende und fur
Menschen mit Behinderungen.

Das Veranstaltungsprogramm finden
Sie im Internet oder bei:

Hochschule fiir Musik und Theater
Arcisstralde 12

80333 Miinchen &

J 289-278 67 (Arcisstralle)

Z 480 98-45 01 (Gasteig)

& 289-274 49
www.musikhochschule-muenchen.de

Theatron MusikSommer

Das langste Musikfestival der Welt
findet jedes Jahr im August am
Olympiasee im Olympiapark statt.
Drei Wochen lang Open Air Rock,
HipHop, Pop, Jazz, Klassik, Lieder-
macher. Auch an Pfingsten gibt es
drei Tage lang das Theatron.

Der Eintritt ist frei.

Das Programm finden Sie unter
www.theatron.de

Serenade im Park

An einem Abend im Juli veranstaltet
das Jugendkulturwerk ein Open Air
Konzert mit klassischer Musik im
Nymphenburger Schlosspark.

Der Eintritt ist gratis.
www.serenade-im-park.de

Konzerte der Stadtischen

Sing- und Musikschule

Die Stadtische Sing- und Musikschu-
le bietet an vielen Orten in Minchen
Veranstaltungen und Konzerte.

Die meisten sind kostenlos.

60 Gunstiger Leben in Minchen

J 233-848 31 ©F 233-844 10

Das Veranstaltungsprogramm finden
Sie unter
www.muenchen.de/musikschule

Sommertheater im Englischen
Garten

An mehreren Abenden im Juli
werden im Amphitheater im Engli-
schen Garten (Nordteil) klassische
Theaterstlcke unter freiem Himmel
aufgefthrt. Der Eintritt ist frei.
www.muenchnersommertheater.de

Miinchner Opernfestspiele -
Oper fiir alle

Die Opernfeststpiele im Sommer
laden zu kostenlosen Veranstaltun-
gen ein: die groRe Festspiel-Nacht
mit zahlreichen Konzerten und
Auftritten rund um die Funf Hofe
(TheatinerstralRe); das Open Air
Klassik-Konzert der Bayerischen
Staatsoper auf dem Marstallplatz;
die Live-Ubertragung aus dem
Nationaltheater auf dem Max-
Joseph-Platz.
www.staatsoper.de/opernfestspiele

Stadtteilkulturzentren

Ein vielfaltiges Programm mit
Konzerten, Ausstellungen und
anderen Veranstaltungen und vor
allem auch die Méglichkeit zum
Mitmachen bieten die Kulturzentren
in den Stadtteilen. Kostenlos oder zu
glnstigen Eintrittspreisen. Die
Hauser sind unterschiedlich barriere-
frei. Hinweise erhalten Sie im
Internet oder telefonisch bei den
Kulturzentren. Eine Ubersicht Uber
die Hauser und Raume sowie die
Kontaktdaten finden Sie unter
www.muenchen.de/kulturzentren

KulturRaum Miinchen

Der Verein vermittelt an KulturGéaste
kostenlose Eintrittskarten zum
Beispiel fur Theater, Konzerte,
Kabarett oder Kino. Oder an Kultur-
Kinder (bis 13 Jahre) und ihre
Familien Karten fir KinderKulturver-
anstaltungen. Voraussetzung fir die
Anmeldung als KulturGast oder
KulturKind ist der Minchen-Pass

(— Kapitel 2) oder ein vergleichbar
geringes Einkommen oder eine
Mini-Rente.

Das Anmeldeformular steckt im Flyer
.KulturGast"” oder ,KulturKinder” Die
Flyer gibt es in den Sozialblrgerhau-
sern (— Kapitel 14), Alten- und
Service-Zentren (— Kapitel 10) und
bei vielen weiteren sozialen Einrich-
tungen. Dort kénnen Sie auch den
Nachweis fur Ihr geringes Einkom-
men vorlegen und auf lhrer Anmel-
dung bestatigen lassen.

KulturRaum Miinchen
Zenettistralde 2

80337 Minchen

Mo - Fr 10:00 - 12:30 Uhr

J 55267183 T Fax bb 26 71-84
www.kulturraum-muenchen.de

Eintritt.Frei Kalender

KulturRaum Minchen erstellt einen
Online-Kalender Uber eine Vielzahl
von Veranstaltungen in Minchen, bei
denen der Eintritt frei ist. In dem
Kalender finden Sie Konzerte, Theater,
Filmvorfihrungen und vieles mehr.
www.kulturraum-muenchen.de/
eintritt-frei

Theaterjugendring Miinchen
DerTheaterjugendring vermittelt
Theater- und Konzertkarten im
Gruppen-Abonnement zu glinstigen
Preisen an junge Leute in der Ausbil-
dung, Schule oder im Studium. Zur
Auswahl stehen zum Beispiel Kaba-
rett, Oper, fremdsprachige Aufflihrun-
gen, Jazz-Konzerte, Musicals.

Theaterjugendring Miinchen
Sendlinger Stral3e 7 Innenhof
80331 Miinchen &

J/ 5505 21-520 & 5505 21-b21
www.theaterjugendring.de

Kinotag

In den meisten Kinos ist am Montag
oder Dienstag Kinotag. Dann ist der
Eintritt glinstiger. Eine Liste der
Mdinchner Kinos und das aktuelle
Programm gibt es unter
www.muenchen.de/kino
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~Theater auf Rezept”

Kinder und Jugendliche, die an den
Vorsorgeuntersuchungen U10, U11
oder J1 teilnehmen, bekommen in
der Arztpraxis einen Gutschein fir
einen Theaterbesuch. Der Gutschein
gilt fir zwei Personen fir das
Jugendtheater Schauburg.

Schauburg

Theater der Jugend

am Elisabethplatz
Franz-Joseph-StralRe 47

80801 Miinchen &

J 233-37161 o 233-37160
www.schauburg.net
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Kunstlerische Bildung
und Kulturangebote
far Kinder

Stadtische Schule der Phantasie
Hier kénnen Kinder unterschiedliche
Materialien ausprobieren, ihre
kreativen Fahigkeiten entdecken und
ihre Fantasie umsetzen. Die Kurse
finden nachmittags in den Minchner
Grundschulen statt. Auf Antrag ist fur
Familien mit geringem Einkommen
eine Ermaligung oder Geblhrenbe-
freiung maglich. Das Anmeldeform-
blatt und den ErméaRigungsantrag
kdnnen Sie bestellen oder Sie finden
beides auf der Website.

Schule der Phantasie
Bayerstralie 28

80335 Miinchen &

J 233-848 34 o 233-843 94
www.muenchen.de

Q Schule der Phantasie

Stadtische Sing- und Musikschule
Das Programm reicht von der
musikalischen Spielschule bis zur
Vorbereitung auf ein Musikstudium.
Es gibt Instrumentenunterricht, eine
Chorschule und vieles mehr. Der
Unterricht wird im ganzen Stadtge-
biet angeboten. Auf Antrag ist fir
Familien mit geringem Einkommen
eine Ermafigung oder Geblhrenbe-
freiung moglich. Das Anmeldeform-
blatt und den ErméaRigungsantrag
kdnnen Sie im Internet herunterladen
oder bestellen.

Stadtische Sing- und Musikschule
Bayerstralie 28

80335 Miinchen &

s/ 233-848 37 /-848 38 /-848 40

TF 233-844 10
www.muenchen.de/musikschule

KinderUni Miinchen

FUr Kinder von 8 bis 12 Jahren gibt
es an den Munchner Universitaten
und Hochschulen in jedem Semester
einige kostenlose Vorlesungen und
Workshops. Die Anmeldung ist per
Mail oder telefonisch moglich. Das
Vorlesungsverzeichnis und das
Anmeldeformular finden Sie unter
www.kinderuni-muenchen.de

Kultur & Spielraum
Reservierungshotline
J 38989139 #©& 341677

Kinder-Kultur-Sommer (KiKS)

Von Juni bis September bieten das
Jugendamt, Jugendeinrichtungen,
Kultureinrichtungen und Vereine ein
umfangreiches Kulturprogramm flr
Kinder und Jugendliche. Die Themen
reichen von Musik, bildender Kunst,
Architektur, Literatur, Zirkus, Um-
welt, Politik bis hin zu Wissenschaft
und Technik. Viele Angebote sind
kostenfrei.

Einen Uberblick gibt der KiKS-Reise-
fGhrer. Er liegt ab Juni zum Mitneh-
men in der Stadt-Information im
Rathaus und im Jugendinformations-
zentrum JIZ (— Kapitel 1), in den
SozialblUrgerhausern (— Kapitel 14)
oder kann im Internet heruntergela-
den werden.

Kultur & Spielraum
KiKS-Koordinationsstelle
J 341676 © 341677
www.kiks-muenchen.de

Nicht nur im Sommer, auch das
ganze Jahr hindurch haben die
KiKS-Partner viele Angebote der
kulturellen Bildung fur Kinder.
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Schule und Lernen

Hausaufgabenbetreuung und
Nachhilfe

Eine Liste von Angeboten zur
Hausaufgabenbetreuung und Hilfe
bei Lernproblemen finden Sie unter
www.muenchen.de/
familienwegweiser Rubrik: Schule
und Bildung — Spezielle Férderung

Wenn Nachhilfeunterricht notig ist,
um das Lernziel zu erreichen, kdnnen
fUr Kinder und Jugendliche, die
Anspruch auf Leistungen aus dem
Bildungs- und Teilhabepaket haben
(— Kapitel 12), die Kosten Ubernom-
men werden. Fur den Antrag muss
die Schule schriftlich bestéatigen,
woflr und wie lange die Nachhilfe
notwendig ist. Pro Nachhilfestunde
(45 Minuten) werden maximal

10 Euro fur Gruppenunterricht und
20 Euro fir Einzelunterricht bezahlt.
Bitte wenden Sie sich an das fir Sie
zustandige Sozialblrgerhaus

(— Kapitel 14).

Bedarf an Schulsachen

Kinder und Jugendliche, die An-
spruch auf Leistungen aus dem
Bildungs- und Teilhabepaket haben
(— Kapitel 12), erhalten pro Schuljahr
100 Euro zum Kauf von Schulsachen
wie Sportzeug, Schultasche, Stifte,
Hefte und Bastelmaterial. Fur das
erste Halbjahr gibt es 70 Euro, fir
das zweite 30 Euro. Wenn ein Kind
in die erste Klasse kommt, ist eine
Bestatigung der Schule erforderlich,
dass das Kind die Schule besucht.
Familien, die Leistungen nach dem
SGB Il oder SGB Xll oder Asylbewer-
berleistungen beziehen, bekommen
das Geld ohne zuséatzlichen Antrag.
Bei Familien, die Kinderzuschlag
oder Wohngeld beziehen, ist ein
Antrag erforderlich.

Den Antrag stellen Sie bitte in dem
fUr Sie zustandigen Sozialblrgerhaus
(— Kapitel 14).

Sonderzahlung zur Einschulung
Kinder, die in Minchen neu in die
Schule kommen und Leistungen
nach dem SGB Il oder SGB XII oder
Asylbewerberleistungen beziehen,
erhalten von der Landeshauptstadt
M{nchen zusatzlich 100 Euro far
Schulbedarf. Auf die Sonderzahlung
besteht kein Rechtsanspruch. Eine
Bestatigung Uber den Schulbesuch
ist erforderlich.

Familien, die Leistungen nach dem
SGB Il beziehen, bendtigen einen
aktuellen Bescheid vom Jobcenter
und ein gultiges Ausweisdokument.

Das Geld erhalten Sie in dem flr Sie
zustandigen Sozialblrgerhaus
(— Kapitel 14).

Beratung zu Bildung,
Schule und Beruf

Bildungsberatung der
Landeshauptstadt Miinchen

Hier erhalten Sie Informationen im
Bereich Schulbildung, Berufs- und
Weiterbildung, aufserdem Beratung
Uber individuelle Moglichkeiten und
Perspektiven. Die Schulberatung
Inklusion bietet Informationen und
Unterstltzung rund um das Thema
Schulbesuch von Kindern mit Behin-
derungen.

Referat fiir Bildung und Sport
Padagogisches Institut
Schwanthalerstrafie 40, 6. Stock
80336 Miinchen &

J 233-83300 & 233-833 11
www.muenchen.de/bildungsberatung

Bildungsberatung International
Kinder, Jugendliche und ihre Eltern
erhalten in ihrer Muttersprache
Beratung fur die Integration in das
Schulsystem und den Einstieg ins
Berufsleben.

Referat fiir Bildung und Sport
Padagogisches Institut
GoethestralRe 53

80336 Minchen &

J 233-268 75 o 233-251 25
www.muenchen.de/bildungsberatung
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azuro — Ausbildungs- &
Zukunftsbiiro

Fachkrafte beraten und unterstltzen
Jugendliche vor und wahrend der
Ausbildung: auf der Suche nach einer
Ausbildung, bei allen Fragen zur
Ausbildung, bei Problemen im
Betrieb oder Krisen in der Ausbil-
dung. Die Beratung ist kostenlos.
Informationen, Tipps flr die Bewer-
bung und eine Onlineberatung gibt
es bei:

azuro — Ausbildungs- &
Zukunftsbiiro

Paul-Heyse-Stralde 22

80336 Miinchen &

< 514106-35 & 5141 06-99-35
www.azuro-muenchen.de

JiBB - Junge Menschen in Bildung
und Beruf

JiBB ist eine Anlaufstelle fir junge
Menschen im Ubergang zwischen
Schule und Beruf. Fachkréfte beraten
zu allen Fragen rund um Ausbildung,
Beruf und Studium und helfen, den
passenden Weg zu finden. Die
Beratungsstelle wird getragen von
der Landeshauptstadt Mdnchen, der
Regierung von Oberbayern, dem
Landkreis Mlnchen, dem Jobcenter
und der Agentur fur Arbeit Mlnchen.

JiBB - Junge Menschen in Bildung
und Beruf

Kapuzinerstrafse 30

80337 Minchen &

J 54 54-17 79 42
www.jibb-muenchen.de
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Miinchner BildungsLokale

Die BildungslLokale sind Orte der
Information, der nachbarschaftlichen
Begegnung und fir den fachlichen
Austausch zum Thema Bildung. Sie
bieten eine offene Lernwerkstatt und
ein Sprachcafé fir Erwachsene

(— Kapitel 13). Bildungsberatung und
Lernangebote sind kostenfrei.
www.muenchen.de/bildungslokale

BildungsLokal Hasenbergl
Linkstralde 56

80933 Miinchen &

J 31202118

BildungsLokal Neuperlach
Peschelanger 8

81735 Minchen &

J 62837531

BildungsLokal Schwanthalerhéhe
LigsalzstralRe 2

80339 Miinchen &

J/ 50028749

BildungsLokal Neuaubing-
Westkreuz

LimesstralRe 81

81243 Miinchen &

J 8105937921

BildungsLokal Berg am Laim/
Ramersdorf

SchlisselbergstralRe 4
81673 Miinchen &
J/ 954 46 64 80

BildungsLokal Riem
Willy-Brandt-Allee 18
81829 Miinchen &
</ 2032796 02

Gebuhren bei Kinder-
tageseinrichtungen der
Landeshauptstadt
Minchen

Fir den Besuch von stadtischen
Kinderkrippen, Kindergarten, Horten
oder Tagesheimen sind zwei GebUh-
ren zu zahlen: die Besuchsgebuhr
und das Verpflegungsgeld fiir das
gemeinsame Mittagessen.

Die Hohe der Besuchsgebiihr
richtet sich nach dem Einkommen
der Familie. Bei auRergewdhnlich
hohen finanziellen Belastungen ist
im Einzelfall zuséatzlich eine Ermali-
gung moglich. Den Antrag stellen Sie
bei der Zentralen GebUhrenstelle.

Glnstiger Leben in Minchen
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Bei einem sehr geringen Einkom-
men wird keine Besuchsgebuhr
erhoben.

Das Verpflegungsgeld in der Krippe
und im Kindergarten kann fur Kinder,
die Anspruch auf Leistungen aus
dem Bildungs- und Teilhabepaket
haben (— Kapitel 12), teilweise
Ubernommen werden. Die Familie
muss nur einen Euro pro Tag als
Eigenanteil bezahlen (Stand 2017).
Den Antrag stellen Sie bitte in dem
fr Sie zustandigen Sozialblrgerhaus
(— Kapitel 14).

Fir die Mittagsverpflegung im Hort
oder Tagesheim gibt es eine Sonder-
regelung, weil daflir keine Leistun-
gen aus dem Bildungs- und Teilhabe-
paket moglich sind. Die Regelung gilt
auch, wenn das Kind keinen An-
spruch auf Leistungen hat, aber die
Familie ein sehr geringes Einkom-
men hat. Die Eltern kbnnen bei der
Zentralen Gebihrenstelle einen
Antrag auf ,Prifung der Zumutbar-
keit der Geblhren” stellen. Die
GebUhren werden dann gegebenen-
falls ermaRigt.

KITA/Zentrale Gebiihrenstelle
Referat fir Bildung und Sport
Landsberger StraRe 30

80339 Miinchen &

J 233-967 70 T 233-844 94
www.muenchen.de/kita
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Elternberatungsstellen

Kita:  233-967 71 € 233-844 74
Grundschulbereich:

J 233-967 74 ¥ 233-839 44
www.muenchen.de/kita

kita finder+

Hier finden Sie Informationen Uber
die MUnchner Kindertageseinrichtun-
gen und Tagesheime. Sie kénnen |hr
Kind direkt online in einer oder
mehreren Einrichtungen anmelden
und dort auf die Warteliste setzen
lassen.

www.muenchen.de/kita

und Freizeit

Sportangebote und Vereine

Ferienangebote

Freizeitstatten und Spielplatze

Aktionen fir Familien, Kinder und Jugendliche

Informationen fiir Kinder und ihre Familien

Alten- und Service-Zentren

Im Minchen-Portal finden Sie eine
grofRe Auswahl an Vorschlagen fir
kostenlose oder kostengunstige
Aktivitaten, zum Beispiel unter
www.muenchen.de/freizeit/spielen
www.muenchen.de/freizeit/sport
www.muenchen.de

Q Freizeit-Sport-Natur

Sportangebote
und Vereine

Sportamt Infocenter

Am Servicetelefon werden Fragen
rund um das Thema Sport in MUn-
chen beantwortet. Das aktuelle

Freizeitsportprogramm und viele
Informationen zu den Angeboten der
Stadt finden Sie unter
www.sport-muenchen.de
www.muenchen.de Q Freizeitsport

Referat fiir Bildung und Sport
Sportamt Infocenter
J 233-967 77 & 233-842 07

Hallensportprogramm

Das grofRe Minchner Fitness- und
Gesundheitsprogramm lauft von
Oktober bis Juli. Einfach hingehen
und mitmachen, eine Anmeldung ist
nicht notig. Die meisten Angebote
sind fUr junge Leute von 12 bis 21
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Jahren kostenlos, wenn sie ihren
Ausweis vorlegen. Erwachsene
brauchen ein FreizeitSport-Ticket
(3,20 Euro je Ubungsstunde,

Stand 2018).

Die Tickets und das Programmheft
erhalten Sie bei der Stadt-Informati-
on im Rathaus (— Kapitel 1), in den
Munchen Ticket Verkaufsstellen

(— Kapitel 1), in den BildungslLokalen
(— Kapitel 9) und M-Net Shops.
Das Programm finden Sie unter
www.sport-muenchen.de

Sportamt Infocenter
J 233-967 77 © 233-842 07

Gunstiger Leben in Mlnchen

Fit im Park

Von Mai bis Ende September gibt es
im Luitpoldpark, Westpark, Riemer
Park und Ostpark bei schonem
Wetter jeden Abend eine Gymnastik-
stunde unter professioneller Anlei-
tung. Im Luitpoldpark und Westpark
wird einmal in der Woche Volleyball
gespielt. Qi Gong wird jeden Mitt-
wochmorgen auf dem Marienhof
hinter dem Rathaus angeboten. Alle
Angebote sind kostenlos.

Den Programmflyer erhalten Sie bei
der Stadt-Information im Rathaus

(— Kapitel 1) oder unter
www.sport-muenchen.de

Sportamt Infocenter
J 233-967 77 € 233-842 07

Bezirkssportanlagen

Wenn sie nicht durch Vereins- oder
Schulsport belegt sind, stehen die

21 MUnchner Bezirkssportanlagen
von Montag bis Freitag fur alle
kostenfrei zur Verfigung. Sportver-
eine und private Gruppen kénnen die
Anlagen fur regelmaRigen Sport oder
eine Sportveranstaltung mieten, zum
Beispiel fur ein FuRballspiel.

Sportamt/Sportstatten-
management

Bayerstralde 28

80335 Miinchen &

J/ 233-837 12 & 233-837 50
www.sport-muenchen.de

Q Sportstatten

Fitness-Anlagen
In den MUnchner Parks und Griinan-

lagen gibt es 18 Fitness-Platze mit
Trainingsgeraten und Ubungstafeln.
Das Trainieren ist kostenlos. Lagekar-
ten flr alle Platze finden Sie unter
www.muenchen.de

Q Fitness-Anlagen

Behinderten-Sportverein Miinchen
Fir Menschen mit und ohne Behin-
derungen bietet der Verein Angebote
im Breiten- und Leistungssport und
im Rehasport.

< 72507 25 & (03 22) 24 12 84 31
www.bsv-muenchen-ev.de

Sportangebote-Datenbank
Die Minchner Sportjugend (MSJ) ist
der Dachverband aller Minchner

Sportvereine und Fachverbande, die
Jugendsport anbieten. Rund 3.500
Sportangebote fur Kinder und
Jugendliche stehen in der Datenbank
unter www.msj.de

Mitgliedsbeitrag im Sportverein
Fur Kinder und Jugendliche kann
unter bestimmten Bedingungen ein
Mitgliedsbeitrag bis 10 Euro pro
Monat Ubernommen werden. Aus
dem Bildungs- und Teilhabepaket

(— Kapitel 12), wenn sie Anspruch auf
diese Leistungen haben. Oder aus
dem Forderprogramm ,, Sport fir alle
Kinder”, wenn das Einkommen der
Familie die Einkommensgrenze nach
§ 53 AO nicht Ubersteigt (— Kapitel 12).
Die Hilfe ist eine freiwillige Leistung
ohne Rechtsanspruch.
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Den Antrag stellen Sie bitte in dem
fr Sie zustandigen Sozialblrgerhaus
(— Kapitel 14).

Bekleidung und Ausriistung fiir
den Sport im Sportverein

Die notwendige Sportbekleidung
und Ausrtstung fur Kinder und
Jugendliche kann aus Spendenmit-
teln finanziert werden, wenn der
Vereinsbeitrag uber das Bildungs-
und Teilhabepaket (— Kapitel 12) oder
aus dem Forderprogramm ,, Sport fir
alle Kinder” Ubernommen wird

(— Mitgliedsbeitrag im Sportverein).
Auf die Leistung besteht kein
Rechtsanspruch.

Den Antrag stellen Sie bitte in dem
fr Sie zustandigen Sozialblrgerhaus
(— Kapitel 14).

Anfangerschwimmkurs fiir Kinder
Die Landeshauptstadt MUnchen
Ubernimmt die Kosten fir Kinder von
5 bis 10 Jahren, wenn die Familie
Arbeitslosengeld Il, Leistungen nach
dem SGB Xl oder Asylbewerberleis-
tungen bezieht oder wenn das
Einkommen die Einkommensgrenze
nach 8 53 AO nicht Ubersteigt

(— Kapitel 12). Auf die Kosteniber-
nahme besteht kein Rechtsanspruch.
Wenn Sie lhr Kind zu einem gefor-
derten Schwimmkurs anmelden
mdchten, wenden Sie sich bitte an
das fir Sie zustandige SozialbUrger-
haus (— Kapitel 14).
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Ferienangebote

Ferienprogramm des
Stadtjugendamts

FUr Kinder und Jugendliche von 5 bis
15 Jahren, die im Stadtgebiet
Mdunchen wohnen, gibt es in allen
Schulferien ein spannendes Pro-
gramm mit Tagesausfliigen, Tages-
workshops und mehrtagigen Ferien-
freizeiten. Kinder mit Behinderungen
und Unterstitzungsbedarf konnen
bevorzugt angemeldet werden.

Fir die Teilnahme ist der MUnchner
Familienpass (bis 6 Jahre) oder der
Mdinchner Ferienpass (ab 6 Jahre)
erforderlich (— Kapitel 2). Der
Kartenverkauf 1auft Gber Miinchen
Ticket (— Kapitel 1).

Ermafigungen sind maoglich fur
Familien, die Arbeitslosengeld I,
Leistungen nach dem SGB XlI oder
Asylbewerberleistungen beziehen
oder wenn das Einkommen die
Einkommensgrenze nach § 53 AO
nicht Ubersteigt (— Kapitel 12).
www.ferien-muenchen.de

Rubrik: Stadtische ErméaRigungen

Das Anmeldeformular mit dem
Antrag auf Ermafigung finden Sie in
der Programmbroschire. Sie wird in
den Schulen verteilt, liegt in der
Stadt-Information im Rathaus und im
Jugendinformationszentrum JIZ

(— Kapitel 1) sowie in den Sozialblr-
gerhausern (— Kapitel 14) oder kann
heruntergeladen werden.
www.muenchen.de/ferienangebote
www.ferien-muenchen.de

Fragen zum Programm, zur Anmel-
dung oder zu ErméaRigungen werden
am Infotelefon beantwortet.

J/ 233-33833 & 233-338 34

Internationales Ferienprogramm
Fir junge Leute von 15 bis 18 Jahren,
die in Minchen zur Schule gehen,
werden Schiileraustausch, Sprach-
reisen und Begegnungsprojekte
angeboten. Die Teilnahmekosten
sind gunstig, weil die Landeshaupt-
stadt Mlnchen zu allen Programmen
ZuschUsse gibt. Fir Familien mit
geringem Einkommen ist zusatzlich
ein Sonderzuschuss moglich. Den
Antrag stellen Sie bitte mit der
Bewerbung. Das Bewerbungsformu-
lar kdnnen Sie im Internet herunterla-
den oder bestellen beim:

Referat fiir Bildung und Sport
Padagogisches Institut
Ledererstralle 19, 4. Stock

80331 Minchen

J 233-32122 & 233-321 30
www.muenchen.de/
schueleraustausch
www.muenchen.de/iae
Internationaler Austausch/Europabtro

Mini-Miinchen

Alle zwei Jahre organisieren das
Stadtjugendamt und der Verein
Kultur & Spielraum in den Sommer-
ferien drei Wochen lang eine Spiel-
stadt. Kinder und Jugendliche von

7 bis 15 Jahren kénnen ohne Anmel-
dung kommen und kostenlos
mitmachen. Das nachste Mal findet
Mini-MUnchen im Sommer 2018
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statt, dann wieder 2020. Wo in
Mdnchen, das steht in den Ankindi-
gungen in den Tageszeitungen, den
Magazinen und Zeitungen fur Kinder
und Familien sowie unter
www.mini-muenchen.info

Kultur & Spielraum
J 341676 © 341677

Feriensportprogramm fiir Kinder
und Jugendliche

FUr Kinder und Jugendliche von 4 bis
16 Jahren erstellt das Sportamt in
den Sommerferien ein Programlmm
mit vielen Sportkursen: Aikido,
Ballett, Einradfahren, Fechten,
Mountainbike und vieles mehr. Die
Sportkurse werden Uber Minchen
Ticket (— Kapitel 1) oder direkt bei
den Kursanbietern gebucht.

Das Programm wird in den Schulen
verteilt. Sie bekommen es auch in
den drei Miunchen Ticket Hauptver
kaufsstellen (— Kapitel 1), in der
Stadt-Information im Rathaus

(— Kapitel 1) oder unter
www.sport-muenchen.de

Die Kurskosten kénnen fur Kinder
und Jugendliche, die Anspruch auf
Leistungen aus dem Bildungs- und
Teilhabepaket haben (— Kapitel 12),
unter bestimmten Bedingungen
ganz oder teilweise aus diesen
Leistungen finanziert werden.

Den Antrag stellen Sie bitte in dem
flr Sie zustandigen Sozialblrgerhaus
(— Kapitel 14).
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Sportamt Infocenter
J/ 233-967 77 & 233-842 07
www.sport-muenchen.de

Freizeitstatten
und Spielplatze

Freizeitstatten

Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene finden ein umfangrei-
ches Angebot: Mittagstisch und
Hausaufgabenbetreuung, Tanzen und
Theater, Sport, Videodreh, Basteln
und Werken, Partys und vieles mehr.
Bei Sorgen und Problemen steht pada-
gogische Beratung zur Verfligung.
Einen Info-Flyer mit den Adressen
und Angeboten der Minchner
Freizeitstatten gibt es im Jugendin-
formationszentrum JIZ (— Kapitel 1),
in den Sozialblrgerhausern

(— Kapitel 14) oder unter
www.wirsind-die-zukunft.net

Abenteuerspielplatze
Abenteuerspielplatze werden von
padagogischen Fachkraften betreut
und sind in der Regel von Montag
bis Freitag an den Nachmittagen
geodffnet. Die Anlagen bieten zum
Beispiel Hauser, Hangebrtcken,
Wasserspielplatze oder Hiigel und
dazu Materialien und Werkzeuge
zum Bauen, Handwerken und
Gestalten flr Schulkinder

(bis 13 Jahre) aus dem Stadtteil.
www.muenchen.de/familienwegweiser
www.muenchen.de

Q Abenteuerspielplatze

Kinderspielplatze

Uberall in der Stadt gibt es 6ffentli-
che Spielplatze mit Spielgeraten fr
unterschiedliche Altersgruppen:
Sandkasten, Schaukel, Kletterturm,
Tischtennisplatte, Bolzplatz, Spiel-
wiese, Wasserspielplatz, Rodelhligel
und viele weitere Angebote.

Was es wo gibt, finden Sie unter
www.muenchen.de

Q Spielplatzsuche
www.muenchen.de/freizeit/
spielplaetze.html

Spielanlagen fiir Jugendliche
und Erwachsene

In den MUnchner Parks und auf
offentlichen Spielplatzen und Grin-
flachen wird fir alle Altersgruppen
etwas geboten: Skateboard-Anlagen,
Dirtbike, Streetballplatze, Beach-
volleyball, Bodenschach, Sommer-
stockbahnen und mehr.

Was es wo gibt, finden Sie unter
www.muenchen.de

Q Spielplatzsuche

Schulhéfe und Schulsportanlagen
Von Mai bis Oktober sind viele
Schulhéfe und Schulsportanlagen am
Nachmittag und in schulfreien Zeiten
offen fir Kinder und Jugendliche. An
diesen Schulen hangen Hinweisschil-
der mit den Offnungszeiten. In vielen
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Anlagen gibt es Spielgerate und
werden Spielaktionen angeboten.
Eine Liste mit den Adressen und
Offnungszeiten finden Sie unter
www.spiellandschaft.de Q Spielhof

Referat fiir Bildung und Sport
Zentrales Immobilienmanagement
J 233-844 39 o 233-844 01

Winterspielplatz

Von November bis Marz 6ffnet die
Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde
ihr Haus fur Kinder von 0 bis 3
Jahren und ihre Eltern. Es gibt viele
Spielsachen und Spielstationen und
Platz far 70 Kinder und 70 Erwach-
sene. Der Eintritt ist frei.

Winterspielplatz

Holzstral3e 9

80469 Miinchen &

J 44 49 97 20
www.winterspielplatz-muenchen.de

Aktionen fir Familien,
Kinder und Jugendliche

Spielratz — padagogische
Ferien- und Freizeitaktionen
Der Verein Spielratz organisiert
Tagesfreizeiten und Projekte mit
Ubernachtung fiir Kinder und Ju-
gendliche mit und ohne Behinderun-
gen. ErmaRigungen sind maoglich fur
Familien, die Arbeitslosengeld I,
Leistungen nach dem SGB XlI oder
Asylbewerberleistungen beziehen
oder wenn das Einkommen
die Einkommensgrenze
nach 8 53 AO nicht
Ubersteigt (— Kapitel 12).

Spielratz
Auerfeldstral3e 27
81541 Miinchen &
J 484898 i 480 74 39

ﬁ www.spielratz.org

Miinchner SommerSpielAktion
Von Mai bis September kommen
Spielbusse auf Spielplatze, in Parks,
Schulhéfe, Asylbewerberunterkiinfte
und Notunterklnfte. Sie bringen
Attraktionen, Uberraschungen und
jede Menge Spiele mit und bleiben
zwei oder drei Tage. Das Mitmachen
ist kostenlos.

Den Programmflyer gibt es in der
Stadt-Information im Rathaus und im
Jugendinformationszentrum JIZ

(— Kapitel 1), in den Stadtteilbiblio-
theken und im Gasteig Kulturzen-
trum (— Kapitel 9) oder unter
www.spielen-in-der-stadt.de

Rubrik: Projektangebot und

Rubrik: Termine

Spielen in der Stadt
Z/ 523006-95 & 52 30 06-96

Spielnachmittage im Park

Jeden Sonntagnachmittag bei gutem
Wetter sind Kinder, Jugendliche und
Erwachsene zu kostenlosen Spielak-
tionen eingeladen. Von Mai bis
Oktober Bewegungsspiele im
Ostpark, Westpark, Luitpoldpark,
Riemer Park und an der Isar (Hohe
Wittelsbacherbriicke), am Sonntag-
abend auf dem Marienhof hinter
dem Rathaus. Von November bis
April im Ostpark, Westpark und
Luitpoldpark.

Den Flyer , Spielaktionen” bekom-
men Sie in der Stadt-Information im
Rathaus (— Kapitel 1) und unter
www.sport-muenchen.de

Sportamt Infocenter
J 233967 77 ©¥ 233-842 07

Blade Night

Im Sommer werden am Montag-
abend Stral3en fir den Autoverkehr
gesperrt und flrs Inlineskating
freigegeben. Startpunkt ist an der
Bavaria auf der Theresienwiese.

Die Teilnahme ist kostenlos.
www.muenchen.de

Q Bladenight
www.aok-bladenight.de

Gemeinsamer Sport fiir Menschen
mit und ohne Behinderungen

Die OBA Sport-Gemeinschaft bietet
regelmalige Freizeit- und Sportaktivi-
taten fur Kinder, Jugendliche und
Erwachsene mit und ohne (geistiger)
Behinderung: Fuf3ball, Badminton,
Tischtennis, Basketball, Kegeln.

Offene Behindertenarbeit OBA
evangelisch

Blutenburgstralle 71

80636 Minchen &

J 1266 11-60 & 12 66 11-59
www.oba-muenchen.de

Familientag auf Volksfesten

Auf dem Oktoberfest, Frihlingsfest
und auf der Auer Dult ist am Diens-
tag Familientag mit familienfreund-
lichen Preisen.

www.auerdult.de
www.oktoberfest.de
www.fruehlingsfest-muenchen.de

Website: Miinchen kostenlos

Hier finden Sie Anregungen fur
spannende Unternehmungen ohne
Geld, zum Beispiel Waldfihrungen mit
dem Revierforster, die Garten der
Baumschule Bischweiler besuchen,
dem FC Bayern beim Training zuschau-
en und vieles mehr.
www.muenchen.de Q kostenlos
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Eintritt frei am Geburtstag

Kinder und Erwachsene bekommen
an ihrem Geburtstag in vielen
Minchner Einrichtungen freien
Eintritt, zum Beispiel bei den
Schwimmbadern der Stadtwerke
Mdnchen (aufer in die Sauna), zur
Auffahrt auf den Olympiaturm, zum
Besuch der Bavaria Filmstadt und
beim Tierpark Hellabrunn. An der
Kasse ist als Nachweis ein Ausweis-
dokument mit Foto erforderlich.
www.muenchen.de Q kostenlos
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Spielgerateverleih

Referat fiir Bildung und Sport
Das Sportamt vermietet grofRe und
kleine Spielgerate an Einrichtungen,
Firmen und Privatpersonen. Das
Angebot mit Preisliste und Bestell-
schein finden Sie im Internet.
Sachsenstrafe 2

81543 Miinchen &

J 4448 82 87-15 ¢ 44 4882 87-22
www.sport-muenchen.de

Verein MobilSpiel

Der Verein MobilSpiel verleiht gegen
Gebuhr Hipfburgen, Riesenkicker
und andere (Grof3-)Spielgerate sowie
Geschirrmobile fiir Kinderfeste und
Stadtteilfeste.
Hans-Preil3inger-Strafte 8, Halle G
81379 Minchen

J 187113 & 123 86 64
www.mobilspiel.de

Informationen fiir
Kinder und ihre Familien

www.pomki.de

Pomki ist das Kinderportal der
Landeshauptstadt Minchen. Dort
kénnen sich Kinder informieren, was
alles in der Stadt lauft: Spielwies'n,
Mini-MUnchen oder Neues aus dem
Tierpark. Das Portal ist kindgerecht
gestaltet und frei von Werbung.

Kinderinformationsdienst (KIDS)
und Stadtwiesel-Veranstaltungs-
kalender

KIDS erstellt die Programmzeitung
Spiellandschaft Stadt. Sie bringt
Informationen Uber mehr als 450
Spielaktionen und erscheint jedes
Jahr im Mai. Alle zwei Monate
erscheint der Stadtwiesel. Er gibt
einen Uberblick (iber Veranstaltun-
gen und wichtige Adressen.

Beide Veroffentlichungen gibt es
kostenlos in der Stadt-Information im
Rathaus und im Jugendinformations-
zentrum JIZ (— Kapitel 1), in den
Stadtteilbibliotheken (— Kapitel 9)
oder unter

www.spiellandschaft.de
www.stadtwiesel.de

Spiellandschaft Stadt

J 183335 & 12799668

Eine Telefonansage mit dem
aktuellen Wochenprogramm horen
Sie unter «# 18 33 33

~Komm mit!” Kinder und Familien
entdecken Miinchen

~Komm mit!” sind zwei Hefte, ein
Sommerheft und ein Heft fiir jedes
Wetter. Beide bringen Vorschlage fir
Ausflliige und spannende Unterneh-
mungen, die wenig oder gar nichts
kosten. Die Hefte gibt es in mehre-
ren Sprachen in der Stadt-Informati-
on im Rathaus und im Jugendinfor-
mationszentrum JIZ (— Kapitel 1), im
Stadtjugendamt an der Infothek
(Elisenhof, Luitpoldstral3e 3,

80335 Minchen) oder unter

www.muenchen.de/familie
Q Komm mit

Kinderbeauftragte der
Landeshauptstadt Miinchen
J 233-201 99 £ 233-201 90

Miinchner Kinder Zeitung

Eine Kinderredaktion und Journalis-
mus-Profis erstellen die Minchner
Kinder Zeitung mit vielen Themen
und Informationen speziell fir Kinder
und Jugendliche. Sie erscheint
viermal im Jahr und liegt zum
Mitnehmen in der Stadt-Information
im Rathaus und im Jugendinformati-
onszentrum JIZ (— Kapitel 1), in den
Stadtteilbibliotheken (— Kapitel 9)
und in den Sozialblrgerhausern

(— Kapitel 14).

www.muek.info

Familienmagazin Kitz

Das Magazin ist kostenlos und
richtet sich an Eltern. Es enthalt
aktuelle Freizeitangebote, einen
Veranstaltungskalender, Artikel zu
Familienthemen, Erziehungsfragen,
Gesundheit, Erndhrung und vieles
mehr. Sie finden das Kitz Magazin in
der Stadt-Information im Rathaus
(— Kapitel 1), in den Stadtteilbiblio-
theken (— Kapitel 9) und in vielen
stadtischen Kindergarten. Oder
online unter

www.kitz-magazin.de
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Alten- und
Service-Zentren

In MUnchen gibt es derzeit 32
Alten- und Service-Zentren (ASZ).
Sie sind Uber die ganze Stadt
verteilt. ASZ sind offene Treffs mit
Cafeteria und einem abwechslungs-
reichen Programm an Geselligkeit,
Informationsveranstaltungen, Kursen
und vielerlei Anregungen. Viele
Veranstaltungen sind kostenlos. Bei
Kursgebthren sind ErméaRigungen
mdglich, wenn Sie zum Beispiel den
Minchen-Pass (— Kapitel 2) oder
einen Grundsicherungsbescheid

(— Kapitel 12) vorlegen.

Die ASZ bieten alteren Menschen
auRerdem Beratung und Unterst(t-
zung (mehr dazu in — Kapitel 13).
Das ASZ in |hrer Nahe und einen
Link auf dessen Homepage finden
Sie mit der ,,ASZ-Suche” im Dienst-
leistungsfinder unter
www.muenchen.de/asz

ASZ Allach-Untermenzing
ManzostralRe 105

80997 Minchen &

J 1711969-0 & 171 19 69-24

ASZ Altstadt
Sebastiansplatz 12

80331 Miinchen &

J 264046 ©¥ 263575

ASZ Au

Balanstrafl3e 28

81669 Miinchen &

J 4587 40-29 & 4587 40-17

80 Gunstiger Leben in Minchen

ASZ Aubing

Am Aubinger Wasserturm 30
81249 Miinchen &

J/ 864 66 81-0 € 864 66 81-29

ASZ Berg am Laim
Berg-am-Laim-Strafie 141
81673 Miinchen &

J 434313 ¢ 43569468

ASZ Bogenhausen
Rosenkavalierplatz 9
81925 Miinchen &
J 461334 64-0 & 46 13 34 64-90

ASZ Freimann
Edmund-Rumpler-Strafe 1
80939 Miinchen &

J 329893-0 & 329893-24

ASZ Fiirstenried

ZUricher Strafse 80

81476 Minchen &

J 7595511 © 74591 21

ASZ Haidhausen
WolfgangstralRe 18

81667 Miinchen &

J 4613 84-0 o 46 13 84-29

ASZ Harlaching
RotbuchenstralRe 32

81547 Minchen &

</ 69906 60 € 69 34 04 87

ASZ Isarvorstadt
Hans-Sachs-StralRe 14

80469 Miinchen &

J 23239884-0 & 232398 84-6

ASZ Kleinhadern-Blumenau

Alpenveilchenstralie 42
80689 Miinchen &
J” 5803476 #5848 14

ASZ Laim
Kiem-Pauli-Weg 22
80686 Minchen &

J 575014 & 575015

ASZ Lehel

Christophstralle 12

80538 Miinchen &

J 2373311 & 2373-443 20

ASZ Maxvorstadt
Gabelsbergerstralle 55a

80333 Miinchen &

J 41118 44-0 & 411 18 44-26

ASZ Milbertshofen

Schleilsheimer StralRe 378

80809 Miinchen &

J 356277330 & 356277 33-33

ASZ Moosach

Gubestralde 5

80992 Miinchen &

J 1400 24-23 © 14 00 24-07

ASZ Neuhausen
Nymphenburger StraRe 171
80634 Minchen &

J 1399 82-83 ¥ 1399 82-85

ASZ Obergiesing
WerinherstraRe 71

81541 Miinchen &

J 6906162 & 6934 19 01
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ASZ Obermenzing
Packenreiterstraflde 48
81247 Miinchen &

Z 89168 17-11

ASZ Pasing

& 891 68 17-33

Backerstrale 14
81241 Minchen &

</ 8299770

ASZ Perlach
Theodor-Heuss

& 82997715

-Platz 5

81737 Miinchen &

J/ 6782 02-60

& 67 82 02-15

ASZ Ramersdorf
RupertigaustralRe 61a
81671 Minchen &

J 67346879-0 & 67 34 6879-18

ASZ Riem

Platz der Menschenrechte 10
81829 Miinchen &

J 41424396-0 & 4142 43 96-25

ASZ Schwabing-Ost
SiegesstralRe 31
80802 Miinchen &

Z 3088189

& 30 60 02 01

ASZ Schwabing-West
Hiltenspergerstrale 76

80796 Miinchen &

</ 3000 76-60 & 3000 76-69

ASZ Sendling
Daiserstrafie 37

81371 Miinchen &

J 779254 © 764673

ASZ Solln-Forstenried
Herterichstralte 58

81479 Miinchen &

J 7507547-0 & 75075 47-20

ASZ Thalkirchen
Emil-Geis-Stralse 35

81379 Miinchen &

J 74127 79-0 © 741 27 79-55

ASZ Untergiesing
Kolumbusstrafie 33
81543 Miinchen &

J 661131 & 659939

ASZ Westend

TulbeckstralRe 31

80339 Miinchen &

J/ 5403082-0 & 5403082-10

ASZ Westpark
Badgasteinerstralie 5

81373 Miinchen &

J 7609824 & 76974529

Haushaltsbuch fiithren

P-Konto und Basiskonto

Schuldner- und Insolvenzberatung

Verbraucherberatung

Rechtsberatung

Beratung zu Sozialversicherungen,
Unterstitzung beim Rentenantrag

Beratung zur rechtlichen Betreuung und

Vorsorgevollmacht

Haushaltsbuch fiithren

Ein Haushaltsbuch ist wertvoll fir
alle, die besser mit ihrem Geld
umgehen maochten. Wer die Einnah-
men und Ausgaben aufschreibt,
behalt den Uberblick und erkennt
schnell, wo sich am besten Geld
sparen lasst. Ein Haushaltsbuch gibt
es kostenlos beim Beratungsdienst
der Sparkassengruppe.

www.geldundhaushalt.de
Rubrik: Ratgeber

Im Internet werden Haushaltsbicher
— viele gratis — angeboten. Zum
Ausdrucken, zum Herunterladen,

als Online-Planer oder als App.
www.verbraucherservice-bayern.de/
downloads
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P-Konto und Basiskonto

P-Konto (Pfandungsschutzkonto)
Nur auf dem P-Konto besteht
Pfandungsschutz. Das bedeutet,
dass ein bestimmter Sockelbetrag
nicht pfandbar ist (Sockelbetrag
2018: 1.133,80 Euro).

Der Kunde oder die Kundin stellt
daflr an die Bank einen Antrag auf
Eroffnung eines P-Kontos oder ein
bestehendes Girokonto wird in ein
P-Konto umgewandelt. Auf die
Umwandlung besteht ein gesetzli-
cher Anspruch. Wenn der Betrag
erhoht werden soll, zum Beispiel fur
die Ehefrau/den Ehemann und die
Kinder, ist eine Bescheinigung vom
Jobcenter, Arbeitgeber oder einer
— Schuldner und Insolvenzbera-
tungsstelle erforderlich.

Jede Person kann nur ein einziges
Pfandungsschutzkonto gleichzeitig
fGhren.

Basiskonto -, Girokonto fiir
Jedermann”

Durch ein neues Gesetz kdnnen
Menschen mit wirtschaftlichen
Schwierigkeiten problemlos ein
Basiskonto erdffnen, auch Personen
ohne festen Wohnsitz und Asylsu-
chende. Uber das Basiskonto kénnen
alle grundlegenden Zahlungsdienste
genutzt werden. Es kann aber nicht
Uberzogen werden. Nur das Gutha-
ben steht zur Verfigung.

Alle Banken, die Konten fuhren, sind
verpflichtet, auf Antrag einer Verbrau-
cherin oder eines Verbrauchers ein
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Basiskonto einzurichten. Gleich beim
Antrag oder auch zu einem spateren
Zeitpunkt kdnnen Sie verlangen, dass
das Basiskonto als — P-Konto (Pfan-
dungsschutzkonto) geflhrt wird.

Bei Fragen zum P-Konto oder
Basiskonto helfen die — Schuldner-
und Insolvenzberatungsstellen
weiter.

Schuldner- und
Insolvenzberatung

Wer Probleme bei der Lésung der
personlichen Schuldensituation hat,
kann sich an eine der Schuldnerbera-
tungsstellen der Wohlfahrtsverbdnde
oder des Sozialreferats wenden.
Gemeinsam mit Ihnen wird dort ein
Gesamtlberblick Gber die finanzielle
Lage erarbeitet und eine Strategie
entwickelt, wie Sie Ihre Situation
verbessern kénnen. Im Falle eines
Verbraucherinsolvenzverfahrens
erhalten Sie Unterstltzung, gegebe-
nenfalls mit gerichtlicher Vertretung.
Alle Beratungen sind kostenfrei.
Geldmittel kdnnen nicht bereitge-
stellt werden.

Schuldner- und
Insolvenzberatungsstellen
Sozialreferat der
Landeshauptstadt Miinchen
Privatpersonen wenden sich fir die
Anmeldung bitte an das SozialbUr-
gerhaus, das fir ihre Wohnadresse
zustandig ist (— Kapitel 14).

Selbststandige rufen flr den Erst-
kontakt bitte direkt bei der Bera-
tungsstelle an.

Mathildenstral3e 3a

80336 Minchen &

J 233-243 53 € 233-247 69
www.muenchen.de

Q Schuldnerberatung

Bayerisches Rotes Kreuz Miinchen
Seitzstralie 8

80538 Miinchen &

J 2373-343 & 23 73-456
www.brk-muenchen.de

Q Schuldnerberatung

ab Frihjahr 2017 neue Adresse:
Perchtinger StralRe 5
81379 Miinchen &

Caritas-Zentrum Innenstadt
BayerstalRe 73, 2. Stock
80335 Minchen &

J 231149-0 & 23 1129-38
www.czm-innenstadt.de

Q Schuldnerberatung

Caritas-Zentrum Miinchen-Nord
Hildegard-von-Bingen-Anger 1 - 3
80937 Minchen &

J 316063-10 & 3160 63-25
www.caritas-muenchen-nord.de
Q Schuldnerberatung

Caritas-Zentrum Miinchen-Siidost
Therese-Giehse-Allee 69

81739 Minchen &

</ 63892000 & 6701048
www.caritas-ramersdorf-perlach.de
Q Schuldnerberatung

Evangelisches Hilfswerk Miinchen
Bad-SchachenerStralie 2b

81671 Minchen &

J 1890 47-660 & 1890 47-661
www.hilfswerk-muenchen.de
Rubrik: Hilfe bei Schulden

AWO und DGB (Arbeiterwohlfahrt
Miinchen und Deutscher
Gewerkschaftsbund)
Schwanthalerstral3e 64

80336 Miinchen &

J/ 51556 45-0 & 515 56 45-22
www.awo-muenchen.de

Q Schuldnerberatung
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MZS Minchner Zentralstelle fir
Strafentlassenenhilfe
Haimhauser Strafse 13

80802 Miinchen &

</ 380156-39 & 3801 56-20
mzs@kmfv.de

www.kmfv.de

H-TEAM

PlinganserstralRe 19

81369 Miinchen &

J 747 36 20 © 747 06 63
www.h-team-ev.de

Rubrik: Beratungen

Jugendschuldnerberatung
AWO/DGB

Hier kdnnen sich junge Menschen
unter 26 Jahren beraten lassen, die
in Minchen leben und keinen
Uberblick Gber ihre Finanzen haben,
ihre Rechnungen nicht bezahlen
kdnnen oder Beratung zur Schulden-
regulierung suchen.
Schwanthalerstralle 64

80336 Minchen &

J 51556 45-0 o 515 56 45-22
www.jugendschuldnerberatung.de

Eine Kurzberatung ohne Voranmel-
dung speziell fir junge Leute wird
jeden Donnerstag 16:00 — 18:00 Uhr
im Jugendinformationszentrum
JIZ angeboten (— Kapitel 1).

Cashless

Konto und Karte, Handy, Schwarzfah-
ren, Versicherungen, Schulden,
Volljahrigkeit, Umgang mit Geld,
erstes Auto, erste Bude: Tipps fur

86 Gunstiger Leben in Minchen

junge Leute, Kurzvideos und Adres-
sen zu allen Themen rund ums Geld
gibt es unter
www.cashless-muenchen.de
Rubrik: Links und Infos —

Links fur Jugendliche

Haushaltsbudgetberatung

Der Verein flr Fraueninteressen gibt
in personlichen Beratungsgespra-
chen wertvolle Hinweise, wie Sie
Ihre Einnahmen und Ausgaben
besser in den Griff bekommen
konnen. Die Beratung ist kostenlos.

FIT - FinanzTraining
ThierschstraRe 15

80538 Miinchen &

J 21269700 & 55274029
www.fit-finanztraining.de

Verbraucherberatung

Verbraucherzentrale Bayern

Hier erhalten Sie Beratung in Berei-
chen wie Verbraucherrecht, Versiche-
rungen, Krankenversicherung,
Finanzangebote oder zu Themen wie
Lebensmittel und Ernahrung und
vieles mehr.

Die Telefonnummern und Beratungs-
gebilhren fir das jeweilige Thema
finden Sie unter
www.verbraucherzentrale-bayern.de
Rubrik: Beratung

Kostenlose Tipps und Hinweise gibt
es in der Rubrik: Themen

Verbraucherzentrale Bayern
MozartstralRe 9

80336 Miinchen &

J/ 552794-0 #¥ 537553
www.verbraucherzentrale-bayern.de

Finanztip

Finanztip ist ein gemeinnutziges und
kostenloses Online-Verbraucherma-
gazin. Ein Team von unabhangigen
Fachleuten veroffentlicht Empfehlun-
gen, Handreichungen und Spar-
tipps zu Themen wie Kredit, Versi-
cherungen, Vergleichsportale,
Telefontarife, Altersvorsorge und
vielen weiteren Themen.
www.finanztip.de

www.checked4you.de

Das Online-Jugendmagazin der
Verbraucherzentrale Nordrhein-West-
falen bietet viele Tipps, Anregungen
und Informationen. Die Themen
haben alle etwas mit Konsum zu tun:
Handykosten, Internet, Shopping,
Musik, Umwelt, Gesundheit, Giro-
konto, Schulden und vieles mehr.

Rechtsberatung

Personen, die in Minchen leben und
ein geringes Einkommen haben,
kdénnen sich in Rechtsfragen kosten-
los oder gegen eine geringe Gebuhr
beraten lassen. Ein Einkommens-
nachweis ist erforderlich, zum
Beispiel der Minchen-Pass

(— Kapitel 2) oder der aktuelle
Bescheid Uber Arbeitslosengeld |1,
Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung, Hilfe zum
Lebensunterhalt oder Asylbewerber-
leistungen.
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Miinchener AnwaltVerein
Kostenbeitrag fur die Beratung

6 Euro (Stand 2017). Eine telefoni-
sche Beratung ist nicht moglich.
www.muenchener-anwaltverein.de/
mandantenportal

Justizgebaude
MaxburgstraRe 4, Zimmer 142
80333 Munchen

Mo/Mi/Fr 9:00 — 11:00 Uhr

</ 295086 & 29161046

H-TEAM

Bitte vereinbaren Sie einen Ge-
sprachstermin. Eine telefonische
Beratung ist nicht moglich.
Plinganserstralse 19

81369 Miinchen &

J 747 3620 & 747 06 63
www.h-team-ev.de

Rubrik: Beratungen

Einspruch e.V.

Der Verein bietet eine telefonische
Beratung zu Themen im Bereich
Arbeitslosengeld Il. Die Beratung ist
kostenfrei.

J/ 48026 49

Mo/Di 12:00 — 16:00 Uhr
www.einspruch-muenchen.de

Arbeitsrechtliche Erstberatung
Einspruch e.V. bietet im Sozialb(r-
gerhaus Ramersdorf-Perlach eine
Erstberatung fir Menschen, die im
Niedriglohnbereich arbeiten, zum
Beispiel in Minijobs oder Leiharbeit.
Wenn méglich, ist eine Spende von
6 Euro erwlnscht. Die Beratung
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findet zweimal im Monat statt,
Donnerstag 14:00 — 16:00 Uhr,

ohne Anmeldung. Die genauen
Termine erfahren Sie unter
www.einspruch-muenchen.de
Rubrik: Arbeitsrechtliche Erstberatung
oder an der Infothek im

Sozialbiirgerhaus
Ramersdorf-Perlach
Thomas-Dehler-Stral3e 16
81737 Miinchen &

J 233968 12 & 233-353 31

Rechtsberatung im Zivilrecht

Die Diakonie Hasenbergl bietet
einmal im Monat eine Erstberatung
im Zivilrecht durch einen Rechtsan-
walt. Die Beratung ist kostenfrei.
Eine telefonische Anmeldung ist
erforderlich. Das Beratungszimmer
ist barrierefrei zuganglich.

Diakonie Hasenbergl
</ 314001-0 & 3140 01-69
www.diakonie-hasenbergl.de

Rechtshilfe fiir Auslanderinnen
und Auslander

Die Rechtshilfe bietet eine rechtsan-
waltliche Sprechstunde zum Aufent-
halts- und Asylrecht.
www.rechtshilfe-muenchen.de

Im EineWeltHaus
SchwanthalerstralRe 80
80336 Miinchen &

Di 18:00 — 20:00 Uhr,
Anmeldung 17:30 Uhr
J/ 856375 21

Rechtsberatung fiir Kinder und
Jugendliche

Eine Kurzberatung ohne Anmeldung
wird jeden Dienstag 16:00 — 18:00 Uhr
im Jugendinformationszentrum
JIZ angeboten (— Kapitel 1).

Tacheles Internetportal

Der Tacheles Erwerbslosenverein
bietet umfassende Informationen
zum Arbeitslosen- und Sozialhilfe-
recht. Unter anderem werden
Behordenrichtlinien und Urteile der
Sozialgerichte veroffentlicht. In
einem Adressverzeichnis stehen
Beratungsstellen, Anwaltskanzleien
und Initiativen, die Beratung und
Unterstltzung anbieten. Adressen in
Mdinchen finden Sie mithilfe lhrer
Postleitzahl.
www.tacheles-sozialhilfe.de

Beratung zu Sozialver-
sicherungen, Unterstut-
zung beim Rentenantrag

Das Versicherungsamt der
Landeshauptstadt Miinchen berat
zur Renten-, Kranken-, Unfall- und
Pflegeversicherung. Hier kénnen Sie
sich die Renteninformation erklaren
lassen, die lhnen von der gesetzli-
chen Rentenversicherung zuge-
schickt wird. Sie kénnen auch
berechnen lassen, wie hoch |hr
Rentenanspruch ist.

Wer in MUnchen wohnt oder arbei-
tet, kann im Versicherungsamt den
Rentenantrag stellen und die Formu-
lare ausfillen lassen. Alle Leistungen
sind kostenlos. Bitte vereinbaren Sie
einen Termin, wenn Sie ein personli-
ches Beratungsgesprach wiinschen.
www.versicherungsamt-muenchen.de

Im Kreisverwaltungsreferat
Ruppertstraflde 11, 2. Stock
80337 Miinchen &

J 233-441 57 /-441 67 / -441 69
& 233-441 39

Im Birgerzentrum Rathaus Pasing
Landsberger StralRe 486

81241 Miinchen &

J 233-372 58/-372 26

& 233-374 00

Mo/Mi/Fr 7:30 — 12:00 Uhr,

Di 8:30 — 12:00 und 14:00 - 18:00 Uhr,
Do 8:30 - 15:00 Uhr
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Beratung zur rechtlichen
Betreuung und
Vorsorgevollmacht

Die Betreuungsstelle der
Landeshauptstadt Miinchen und
die Betreuungsvereine der
Miinchner Wohlfahrtsverbande
beraten und unterstitzen bei Fragen
zur rechtlichen Betreuung, Betreu-
ungsverfligung, Vorsorgevollmacht,
Patientenverfigung, Umgang mit
freiheitsentziehenden MalRnahmen
zu Hause und weiteren Fragen.

Zu diesen Themen bekommen Sie
dort auch kostenlose Info-Broschiren
und Formulare.

Die Broschiren und Formulare gibt
es auch in den Sozialblrgerhdusern
(— Kapitel 14), in den Alten- und
Service-Zentren (— Kapitel 10) und
zum Herunterladen.

Sozialreferat der
Landeshauptstadt Miinchen
Betreuungsstelle

Mathildenstralée 3a

80336 Miinchen &

J 233-262 55 o 233-250 56
www.muenchen.de/betreuungsstelle

Die Adressen der Minchner
Betreuungsvereine finden Sie unter
www.muenchen.de/betreuungsvereine
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Gesetzliche
Leistungen
und finanzielle
Unterstutzung

Gesetzliche Sozialleistungen fiir den Lebensunterhalt
Grundsicherung Arbeitsuchende: Arbeitslosengeld Il/Sozialgeld
Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung

Hilfe zum Lebensunterhalt

Pflegegeld im Rahmen der Sozialhilfe

Broschiire ,Soziale Sicherung im Uberblick*

Weitere finanzielle Leistungen nach den Sozialgesetzbiichern
Asylbewerberleistungsgesetz (AsylblG)

Bildungs- und Teilhabepaket (BuT)

Kindergeld

Kinderzuschlag

Elterngeld

Bayerisches Landeserziehungsgeld

Bayerisches Betreuungsgeld

Unterhaltsvorschuss

Wirtschaftliche Jugendhilfe

Hilfen fur Kinder mit geistigen/korperlichen Behinderungen
Wohngeld

Ausbildungsférderung

Haushaltshilfe

Spenden- und Stiftungsmittel

Einkommensgrenze nach § 53 AO
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Zur Sicherung der wirtschaftlichen
und sozialen Existenz sieht das
Gesetz eine Reihe von Sozial-
leistungen vor. Auf diese Hilfen
besteht ein rechtlicher Anspruch.
Zdgern Sie nicht, einen Antrag zu
stellen, wenn Sie Hilfe brauchen.
Leistungen gibt es grundsatzlich nur
auf Antrag und erst ab dem Zeit-
punkt der Antragstellung.

Ausfihrliche Informationen finden
Sie auf den Websites, die in diesem
Kapitel genannt sind. Flr eine
personliche Beratung wenden Sie
sich bitte an die Stelle, die flr die
jeweilige Leistung zustandig ist.
Wenn Sie das Antragsformular in
Papierform brauchen, konnen Sie es
dort anfordern.

Wenn Sie Leistungen nach dem
SGB Il, SGB XlI oder Asylbewerber-
leistungsgesetz erhalten oder ein
vergleichbar geringes Einkommen
oder eine Mini-Rente haben oder
Wohngeld oder Kinderzuschlag
beziehen, dann haben Sie Anspruch
auf den Miinchen-Pass mit vielen
Verglnstigungen. Informationen
finden Sie in — Kapitel 2.

Gesetzliche Sozial-
leistungen fiir den
Lebensunterhalt

Im Sozialgesetzbuch Il (SGB Il) sind
Arbeitslosengeld Il und Sozialgeld
geregelt, im Sozialgesetzbuch XI|
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(SGB XIl) die Grundsicherung im
Alter und bei Erwerbsminderung
sowie die Hilfe zum Lebensunter-
halt.

Leistungen: Der Regelbedarf ist ein
Pauschalbetrag fur den Lebensunter-
halt wie Nahrungsmittel, Kleidung,
Strom, Hausrat, Gesundheitspflege,
Korperpflege, Fahrtkosten, Telefon
und Internet. Wie hoch der Regelbe-
darf ist, richtet sich nach der Anzahl
der Personen, die im Haushalt leben,
sowie bei Kindern nach dem Alter.
Dazu kommen die angemessenen
Bedarfe fir die Unterkunft, also
Miete, Heizung und Warmwasser.
Auch die Beitrage zur gesetzlichen
Kranken- und Pflegeversicherung
oder der Basistarif zur privaten
Kranken- und Pflegeversicherung
werden Ubernommen.

Manche Menschen haben hdhere
Aufwendungen als andere, zum
Beispiel Alleinerziehende, Menschen
mit einer Schwerbehinderung mit
Merkzeichen G / aG oder wenn eine
kostenaufwandige Erndhrung
erforderlich ist. Fir den Mehrbedarf
wird ein Zuschlag gezahlt.

Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene haben auflserdem
Anspruch auf Leistungen aus dem
— Bildungs- und Teilhabepaket.
Daflir muss ein zusatzlicher Antrag
gestellt werden.

Voraussetzungen: Anspruch haben
Personen, die ihren Lebensunterhalt
nicht oder nicht ganz aus dem

eigenen Einkommen und Vermdgen
finanzieren kénnen. Dabei werden
samtliche Einnahmen angerechnet,
zum Beispiel Lohn oder Gehalt (auch
aus einem Minijob), Unterhalts-
leistungen, Renten, das Kindergeld
und alle weiteren Einnahmen, auch
Geldgeschenke. Bei Personen, die in
einer Bedarfsgemeinschaft leben,
wird das Einkommen und Vermdgen
des Partners oder der Partnerin
einbezogen.

Grundsicherung fir
Arbeitsuchende:
Arbeitslosengeld Il
und Sozialgeld

Arbeitslosengeld Il ist die Grundsi-
cherung fur erwerbsfahige Personen
ab 15 Jahren bis zur gesetzlichen
Altersgrenze. Nicht erwerbsfahige
Familienangehdrige im Haushalt,

zum Beispiel Kinder unter 15 Jahren,

erhalten Sozialgeld.

Welche Voraussetzungen gelten und
welche Leistungen gezahlt werden,
lesen Sie bitte unter - Gesetzliche
Sozialleistungen fur den Lebensun-
terhalt.

Der pauschale Regelbedarf fir einen
Ein-Personen-Haushalt betragt

416 Euro (Stand 2018).

Die Regelsatze im Einzelnen, das
Antragsformular und Informationen,
welche Unterlagen zusatzlich erfor-
derlich sind, finden Sie unter
www.muenchen-jobcenter.de
Rubrik: Antrage, Infos

Den Antrag stellen Sie bitte beim
Jobcenter in dem flir Sie zustandi-
gen SozialblUrgerhaus (— Kapitel 14).

Auch Nicht-Deutsche kénnen Ar-
beitslosengeld Il beantragen, wenn
sie bestimmte Voraussetzungen
erflllen. Beratung erhalten Sie bei
den Migrationsberatungsdiensten

(— Kapitel 13) oder beim Jobcenter
in dem fur Sie zustandigen Sozialbur-
gerhaus (— Kapitel 14).

Grundsicherung im
Alter und bei
Erwerbsminderung

Diese Grundsicherung konnen
Personen beantragen, die endglltig
aus dem Erwerbsleben ausgeschie-
den sind: entweder ab der gesetzli-
chen Altersgrenze oder wenn
Erwachsene wegen einer Erkran-
kung oder Behinderung dauerhaft
voll erwerbsgemindert sind.

Im Einzelfall kbnnen neben den
Leistungen fir den Lebensunterhalt
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weitere Kosten Gbernommen
werden, zum Beispiel flr Essen auf
Radern (— Kapitel 5).

Kinder oder Eltern werden nicht zu
Unterhaltszahlungen verpflichtet
(aulder sie haben ein Einkommen
von mehr als 100.000 Euro/Jahr).
Welche Voraussetzungen gelten und
welche Leistungen gezahlt werden,
lesen Sie bitte unter > Gesetzliche
Sozialleistungen fur den Lebensun-
terhalt.

Der Regelsatz in Mlnchen betragt
fUr einen Ein-Personen-Haushalt
437 Euro (Stand 2018). Die Regel-
satze im Einzelnen finden Sie unter
www.muenchen.de Q Regelsatze

Den Antrag stellen Sie bitte in dem
fUr Sie zustandigen Sozialblrgerhaus
(— Kapitel 14).

Welche Unterlagen zusatzlich
erforderlich sind und weitere Infor-
mationen finden Sie unter
www.muenchen.de Q Sozialhilfe

Hilfe zum
Lebensunterhalt

Hilfe zum Lebensunterhalt kdnnen
Personen beantragen, die keine
vorrangigen Sozialleistungen bekom-
men, weil die Voraussetzungen fir
— Arbeitslosengeld Il oder - Grund-
sicherung im Alter und bei Erwerbs-
minderung nicht gegeben sind.
Welche Voraussetzungen gelten und
welche Leistungen gezahlt werden,
lesen Sie bitte unter » Gesetzliche
Sozialleistungen fur den Lebensun-
terhalt.

Der Regelsatz in Minchen betragt
fUr einen Ein-Personen-Haushalt 437
Euro (Stand 2018). Die Regelsatze im
Einzelnen finden Sie unter
www.muenchen.de Q Regelsatze

Den Antrag stellen Sie bitte in dem
fUr Sie zustandigen Sozialblrgerhaus
(— Kapitel 14).

Welche Unterlagen zusatzlich
erforderlich sind und weitere Infor-
mationen finden Sie unter
www.muenchen.de Q Sozialhilfe

Pflegegeld im Rahmen
der Sozialhilfe

Wer zu Hause die ndtige Grundpfle-
ge (zum Beispiel sich waschen,
ankleiden) und hauswirtschaftliche
Versorgung (einkaufen, putzen, etc.)
nicht mehr ohne Hilfe bewaltigen
kann, bekommt Pflegegeld oder
Pflegesachleistungen von der
gesetzlichen Pflegeversicherung.
Diese Leistungen reichen aber oft
nicht aus, zum Beispiel wenn die
Rechnung des Pflegedienstes hoher
ist als der Betrag, den die Pflegever-
sicherung bezahlt.

Wenn Sie die restlichen Pflege-
kosten nicht aus eigenen Mitteln
bezahlen konnen, dann wenden Sie
sich bitte an das Sozialblrgerhaus,
das fur Ihre Wohnadresse zustandig
ist (— Kapitel 14).

Pflegebedlrftige Menschen, die im
Pflegeheim wohnen, wenden sich
bitte an den

Bezirk Oberbayern
Prinzregentenstralie 14
80538 Miinchen &
www.bezirk-oberbayern.de

Servicetelefon
J 2198-21010/-210 1
o 21 98-052 10 10

Broschiire ,,So__ziale
Sicherung im Uberblick”

Wer in einer finanziellen und/oder
sozialen Notlage ist, hat unter be-
stimmten Voraussetzungen An-
spruch auf Unterstltzung. Die Bro-
schire gibt einen Uberblick Gber
gesetzliche und freiwillige Leistun-
gen und nennt die Ansprechstellen
far Menschen, die in Mlnchen leben.

Die Broschure gibt es zusatzlich in
Leichter Sprache mit dem Titel:
.Wenn Sie in einer sozialen Not-Lage
sind”

Sie finden beide Broschiren bei
vielen Stellen, unter anderem in den
Sozialblrgerhdusern (— Kapitel 14)
und in der Stadt-Information im
Rathaus (— Kapitel 1) oder zum
Herunterladen unter
www.muenchen.de

Q Broschire Soziale Sicherung

Weitere finanzielle
Leistungen nach den
Sozialgesetzbiichern

Informationen Uber weitere finanziel-
le Hilfen und Leistungen erhalten Sie
in dem fur Sie zustandigen Sozial-
blrgerhaus (— Kapitel 14).
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Asylbewerberleistungs-
gesetz (AsylblG)

Anspruch auf Asylbewerberleistungen
haben Auslanderinnen und Auslan-
der, die einen bestimmten auslan-
derrechtlichen Status oder Titel besit-
zen, sich tatsachlich in Deutschland
aufhalten und ihren Lebensunterhalt
nicht aus eigenen Mitteln finanzieren
kénnen.

Menschen, die Asylbewerberleis-
tungen beziehen, sind in der Regel
verpflichtet, in Gemeinschaftsunter-
kinften zu leben. Der Bedarf an
Erndhrung, Unterkunft, Gesundheits-
pflege, Koérperpflege, Haushaltsbe-
darf und Kleidung wird tberwiegend
in Form von Sachleistungen gedeckt.
FUr persdnliche BedUrfnisse gibt es
einen monatlichen Geldbetrag. Bei
akuten Erkrankungen oder Schmer-
zen besteht ein Anspruch auf arztliche
und zahnarztliche Behandlung.

Kinder, Jugendliche und junge Erwach-
sene haben zusatzlich Anspruch auf
Leistungen aus dem

— Bildungs- und Teilhabepaket.
www.muenchen.de

Q Wirtschaftliche Hilfe Fllichtlinge

Den Antrag stellen Sie bitte beim
Amt fir Wohnen und Migration,
Abteilung Wirtschaftliche Fllchtlings-
hilfe. Die Adresse und Offnungszei-
ten finden Sie in — Kapitel 14.
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Bildungs- und
Teilhabepaket (BuT)

Anspruch haben Kinder, Jugendliche

und junge Erwachsene unter

25 Jahren, die Leistungen nach dem

SGB Il, SGB XlI oder Asylbewerber-

leistungsgesetz erhalten oder deren

Eltern Wohngeld oder Kinderzu-

schlag beziehen. Die Leistungen aus

dem Bildungs- und Teilhabepaket
gibt es nicht automatisch, sondern
sie muissen extra beantragt werden.

Folgende Kosten kdnnen Ubernom-

men werden:

¢ Teilnahme am gemeinschaftlichen
Mittagessen in der Schule oder
Kindertagesstatte. Zu zahlen ist nur
ein Euro Eigenanteil pro Mittag-
essen (Stand 2017).

¢ Teilnahme an eintagigen und
mehrtagigen Ausflligen mit der
Schule oder Kindertagesstatte.

e Lernférderung: Nachhilfeunterricht,
wenn er notwendig ist, um das
wesentliche Lernziel zu erreichen
(— Kapitel 9).

e Fir Schulbedarf 100 Euro pro
Schuljahr (— Kapitel 9).

¢ Teilhabeleistungen fir Kinder und
Jugendliche unter 18 Jahren: bis zu
10 Euro pro Monat fir Sport- und
Kulturangebote, zum Beispiel den
Mitgliedsbeitrag im Sportverein
(— Kapitel 10).

Den Antrag auf Teilhabeleistungen
kénnen Sie auch dann stellen, wenn
Sie noch keinen konkreten Bedarf
haben. Ab dem Antrag kénnen Sie

den Monatsbetrag von 10 Euro
ansparen und zum Beispiel fur Kurse
aus dem Feriensportprogramm
verwenden (— Kapitel 10).
Informationen und das Antragsfor
mular erhalten Sie in den SozialbUr-
gerhausern (— Kapitel 14) oder unter
www.muenchen.de/but

Den Antrag stellen Sie bitte schrift-
lich in dem fir Sie zusténdigen
SozialbUrgerhaus (— Kapitel 14).

Kindergeld

Kindergeld gibt es fir alle Kinder bis
zum 18. Lebensjahr. Unter bestimm-
ten Voraussetzungen auch bis
langstens zum 25. Lebensjahr, zum
Beispiel wahrend der Berufsausbil-
dung oder im Studium (unter be-
stimmten Bedingungen auch nach
Abschluss der Erstausbildung oder
des Erststudiums). Ohne Altersgren-
ze wird Kindergeld gezahlt, wenn
das Kind wegen einer Behinderung
nicht fur den eigenen Lebensunter
halt sorgen kann.

Das Kindergeld wird auf Arbeitslo-
sengeld Il, Grundsicherung im Alter
und bei Erwerbsminderung, Hilfe
zum Lebensunterhalt und Kinderzu-
schlag voll angerechnet.

Das Merkblatt , Kindergeld” und den
Antrag finden Sie unter
www.familienkasse.de

Rubrik: Kindergeld

Familienkasse Bayern Sid
Agentur fur Arbeit

93013 Regensburg

Servicetelefon

< (0800) 455 55 30 (kostenfrei)
& (0941) 780 87 61 (Regensburg)

Kinderzuschlag

Der Kinderzuschlag ist eine Unter
stltzung fur Eltern, die ein geringes
Einkommen haben, das fir ihren
eigenen Lebensunterhalt ausreicht,
sodass sie kein Arbeitslosengeld Il,
Sozialgeld und keine Sozialhilfe
beziehen. Der Kinderzuschlag soll
zusammen mit dem Kindergeld den
Bedarf des Kindes decken und so
vermeiden, dass die Familie Arbeits-
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losengeld Il und Sozialgeld beantra-
gen muss.

Familien, die Kinderzuschlag erhal-
ten, haben fir die Kinder Anspruch
auf Leistungen aus dem — Bildungs-
und Teilhabepaket. Je nachdem, wie
hoch ihre Miete ist, haben sie
auRerdem einen Anspruch auf

— Wohngeld.

Das Merkblatt , Kinderzuschlag” und
den Antrag finden Sie unter
www.kinderzuschlag.de

Familienkasse Bayern Sid

Adresse und Telefon wie
— Kindergeld

Elterngeld

Eltern, die nach der Geburt ihres
Kindes eine Babypause einlegen
oder ihre Arbeitszeit reduzieren,
erhalten Elterngeld: mindestens
300 Euro, héchstens 1.800 Euro pro

Monat (Stand 2017). Die Hohe
richtet sich nach dem vorherigen
Einkommen des Elternteils, der das
Kind betreut. Eltern, die nicht
erwerbstatig waren, erhalten den
Mindestbetrag.
Elterngeld wird langstens 12 Monate
gezahlt. Oder 14 Monate, wenn
jeder der beiden Elternteile mindes-
tens zwei Monate lang das Kind
betreut. Alleinerziehende konnen
das Elterngeld ebenfalls 14 Monate
beziehen. Bei einer Teilzeitbeschafti-
gung (bis zu 30 Stunden/Woche) ist
ElterngeldPlus glnstiger: maximal
die Hélfte des Betrags, daflr die
doppelte Bezugsdauer. Mit dem
Online-Elterngeldrechner lasst sich
die beste Kombination planen.
Das Elterngeld wird auf Arbeitslo-
sengeld Il, Grundsicherung im Alter
und bei Erwerbsminderung, Hilfe
zum Lebensunterhalt und Kinderzu-
schlag voll angerechnet. Ausnahme:
Eltern, die vor der Geburt des Kindes
erwerbstatig waren, erhalten einen
Elterngeldfreibetrag.
Den Antrag konnen Sie schrift-
lich oder online stellen.
Informationen, den Eltern-
geldrechner und die An-
tragsformulare finden Sie

La unter

www.zbfs.bayern.de/
familie/elterngeld
www.elterngeld.bayern.de

Zentrum Bayern Familie
und Soziales

Bayerstrafie 32

80335 Miinchen &

J 18966-0 & 189 66-14 99
www.zbfs.bayern.de

Bayerisches
Landeserziehungsgeld

Direkt im Anschluss an das Eltern-
geld kénnen Eltern in Bayern das
Landeserziehungsgeld erhalten,
wenn sie ihr Kind selbst betreuen
und nicht oder nicht voll erwerbstatig
sind (bis zu 30 Stunden/Woche). Es
wird langstens gezahlt, bis das Kind
3 Jahre alt ist. Ob ein Anspruch
besteht, wie hoch der Betrag ist und
wie lange gezahlt wird, hdngt ab von
der Anzahl der Kinder und vom
Einkommen der Eltern.

Das Landeserziehungsgeld wird in
der Regel auf Arbeitslosengeld I,
Sozialhilfe, Wohngeld oder Kinderzu-
schlag nicht angerechnet.

Den Antrag kénnen Sie schriftlich
oder online stellen. Informationen,
einen Landeserziehungsgeld-Rech-
ner und die Antragsformulare finden
Sie unter
www.zbfs.bayern.de/familie/
landeserziehungsgeld

Zentrum Bayern Familie und
Soziales

Adresse und Telefon wie

— Elterngeld

Bayerisches
Betreuungsgeld

Eltern kénnen Betreuungsgeld bean-
tragen, wenn sie fur ihr Kind unter

3 Jahren keinen Platz in einer 6ffent-
lich geforderten Kindertagesbetreu-
ung in Anspruch nehmen. Das Be-
treuungsgeld ist unabhangig davon,
ob die Eltern nicht oder Teilzeit oder
Vollzeit erwerbstatig sind und wie
hoch ihr Einkommen ist.

Das Betreuungsgeld wird auf
Arbeitslosengeld Il, Sozialhilfe und
Kinderzuschlag voll angerechnet.
Wenn die Eltern in Bayern wohnen
und hier Elterngeld bezogen haben,
bekommen sie das Antragsformular
automatisch an die Adresse zuge-
sandt, die der Elterngeldstelle
bekannt ist.
www.betreuungsgeld.bayern.de

Zentrum Bayern Familie
und Soziales

Adresse wie —> Elterngeld
Servicetelefon

 (0931) 32 09 09 29

Unterhaltsvorschuss

Kinder und Jugendliche unter 18
Jahren, die bei einem alleinerziehen-
den Elternteil leben und vom ande-
ren Elternteil dauerhaft keinen oder
zu wenig Unterhalt bekommen,
konnen Unterhaltsvorschuss erhal-
ten. Der Staat fordert das Geld von

Glnstiger Leben in Minchen
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dem unterhaltspflichtigen Elternteil
wieder zurlck.

Ein Informationsblatt und das
Antragsformular finden Sie unter
www.muenchen.de/stadtjugendamt
Bereich: Finanzielle Hilfen

Bitte wenden Sie sich an das Sozial-
blrgerhaus, das fur Ihre Wohnadres-
se zustandig ist (— Kapitel 14).

Wirtschaftliche
Jugendhilfe

Unter bestimmten Voraussetzungen
Ubernimmt die wirtschaftliche
Jugendhilfe einen Teil der Kosten fir
die Unterbringung von Kindern in
Kindertageseinrichtungen (Kinder-
krippen, Kindergarten, Horte) und
Kindertagespflege.
www.muenchen.de

Q Wirtschaftliche Jugendhilfe

Flr weitere Informationen wenden
Sie sich bitte an das flir Sie zustandi-
ge Sozialblrgerhaus (— Kapitel 14).

Hilfen fiir Kinder mit
geistigen und korper-
lichen Behinderungen

Der Bezirk Oberbayern finanziert
bedarfsgerechte Hilfen fir die For-
derung von Kindern mit Behinde-
rungen, zum Beispiel Frihférderung
im Sauglingsalter, Schulbegleitung
oder die notwendige heil- oder
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sozialpadagogische Betreuung in
einer Tagesstatte.

Bezirk Oberbayern
PrinzregentenstralRe 14
80538 Miinchen &
Servicetelefon

J 2198-21010/-210 11
& 21 98-052 10 10
www.bezirk-oberbayern.de

Wohngeld

Personen mit einem geringen
Einkommen kénnen Wohngeld
beantragen: als Mietzuschuss fir die
Mietwohnung oder als Lastenzu-
schuss bei einer selbst genutzten
Eigentumswohnung. Wer Sozialleis-
tungen wie Arbeitslosengeld Il oder
Grundsicherung nach dem SGB XlI
bezieht, bekommt kein \Wohngeld,
weil die Kosten der Unterkunft in
diesen Leistungen enthalten sind.
Kinder in Familien, die Wohngeld
beziehen, haben Anspruch auf
Leistungen aus dem

— Bildungs- und Teilhabepaket.
Antragsformulare gibt es in der
Stadt-Information im Rathaus

(— Kapitel 1), in den SozialbUrger-
hausern (— Kapitel 14) und an der
Infothek im Amt fir Wohnen und
Migration, Franziskanerstrafse 6-8,
81669 Munchen.

Weitere Informationen, einen
Online-Wohngeldrechner und
Formulare zum Herunterladen

finden Sie unter
www.muenchen.de Q \Wohngeld

Sie erhalten Auskunft und kénnen
schriftlich den Antrag stellen: wegen
Mietzuschuss bei dem fir Sie
zustandigen Sozialblrgerhaus

(— Kapitel 14), wegen Lastenzu-
schuss beim Amt fir Wohnen und
Migration (Adresse oben).

Ausbildungsforderung

Eine staatliche Unterstlitzung ist
maoglich, wenn die Ausbildung
bestimmten Voraussetzungen
entspricht und wenn der Lebens-
unterhalt und notwendige Kosten
nicht aus dem eigenen Einkommen
oder anderweitig finanziert werden
kdénnen. Bei den folgenden Stellen
kdnnen Sie sich beraten lassen
und den Antrag einreichen.

Ausbildungs- und
Aufstiegsférderung
Schiiler-BAf6G kann fir die
Ausbildung an Berufsfachschulen,
Fachschulen, Abendschulen und
weiteren Schularten beantragt
werden. Ab der 10. Klasse auch flr
den Besuch einer allgemeinbilden-
den Schule, wenn jemand aus
bestimmten Grinden nicht bei den
Eltern wohnt.

Mit dem Aufstiegs-BAfoG (friiher
Meister-BAfOoG, AFBG) werden
Meisterkurse und andere Aufstiegs-
lehrgadnge gefordert, die auf einen

[

!

-

N
i

staatlich anerkannten Prifungs-
abschluss vorbereiten.
Informationen und Antragsformulare
finden Sie im Internet.

Referat fiir Bildung und Sport
Amt fir Ausbildungsforderung
Neuhauser Strafse 39

80331 Miinchen &
Servicetelefon

J 233-967 78 ©¥ 233-833 88
www.muenchen.de/afa

Berufsausbildungsbeihilfe (BAB)
Auszubildende kénnen zur Berufs-
ausbildung oder fir berufsvorberei-
tende BildungsmafRnahmen Unter-
stltzung erhalten, wenn sie nicht bei
den Eltern wohnen kdénnen, etwa
weil der Ausbildungsort zu weit
entfernt ist. Die Beihilfe ist auch fir
die Vorbereitung auf einen nachtragli-
chen Hauptschulabschluss oder
gleichwertigen Schulabschluss
maoglich. Fir Menschen mit Behin-
derungen gelten besondere Rege-
lungen und Leistungen.
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Agentur fiir Arbeit Miinchen
Kapuzinerstralie 26

80337 Miinchen &
Servicetelefon

< (0800) 455 55 00 (kostenfrei)
= 51 54-66 69
www.arbeitsagentur.de

Q Berufsausbildungsbeihilfe

Haushaltshilfe

Wenn die Person, die den Haushalt
flhrt, wegen einer schweren Erkran-
kung ausfallt und niemand im Haus-
halt einspringen kann, dann zahlt die
gesetzliche Krankenversicherung
eine Haushaltshilfe, wenn in der
Familie ein Kind unter zwolf Jahren
oder ein behindertes Kind lebt. Man-
che Krankenkassen bieten freiwillig
weitergehende Leistungen und zah-
len auch, wenn altere oder gar keine
Kinder im Haushalt sind.

Bitte fragen Sie bei |hrer Krankenkas-
se nach, ob die Kosten Ubernommen
werden, flr welche Zeitdauer und
wie viel Zuzahlung verlangt wird.
www.bmg.bund.de

Q Leistungskatalog Krankenver-
sicherung

Spenden- und
Stiftungsmittel

Wenn fir notwendige Ausgaben
keine Sozialleistungen, Krankenkas-
senleistungen oder andere Hilfen
maoglich sind, dann kommen Spenden-
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und Stiftungsmittel infrage. Nicht fur
allgemeine Notlagen, sondern nur,
wenn es sich um einen ganz konkre-
ten Bedarf handelt. Die Mittel stam-
men aus sozialen Stiftungen und
Spenden von Mlnchner Blrgerinnen
und Birgern oder Unternehmen. Die
Genehmigung hangt davon ab, ob fir
diesen Zweck zu dieser Zeit Geld zur
Verflgung steht. Es besteht kein
Rechtsanspruch. Fir den Antrag
wenden Sie sich bitte an das fir Sie
zustandige Sozialblrgerhaus

(— Kapitel 14) oder an eine soziale
Einrichtung, in der lhre personliche
und finanzielle Situation bekannt ist,
zum Beispiel Ihr Alten- und Service-
zentrum (— Kapitel 10).

Einkommensgrenze
nach § 53 A0
(Abgabenordnung)

Beim Antrag auf freiwillige Leistun-
gen (zum Beispiel ErméaRigungen
zum Ferienprogramm — Kapitel 10)
oder auf — Spenden- und Stiftungs-
mittel wird das monatliche Brutto-
Einkommen entsprechend der
Einkommensgrenze nach § 53 AO
gepruft. Dafir missen Nachweise
Uber die gesamten monatlichen
Brutto-Einnahmen des Haushalts
vorgelegt werden. Wer Sozialleis-
tungen bezieht, braucht nur den
aktuellen Bescheid vorlegen.

Ausgewahlte
Angebote zur
Beratung und Hilfe

Beratung fiir Kinder und Jugendliche

Beratung fiir Eltern und Familien

Beratungsstellen fiir Schwangerschaftsfragen

Beratung fiir dltere Menschen und
pflegebediirftige Personen

Beratung fiir Menschen mit Behinderungen

Beratung fiir Menschen mit Migrations- und

Fluchterfahrung

Beratung fiir Menschen ohne Papiere

Beratung bei Arbeitslosigkeit

Beratung fiir Opfer von Kriminalitat und Gewalt

Selbsthilfegruppen

Die Beratungsangebote sind in der
Regel kostenfrei. Einige Beratungs-
stellen bitten um eine freiwillige
Spende oder verlangen eine geringe
Gebuhr. Ein Teil der Beratungsstellen
bietet die Beratung auf3er in Deutsch

auch in weiteren Sprachen an. Oder
es kann ein Dolmetscherdienst
hinzugezogen werden. Informatio-
nen finden Sie im Internet oder Sie
rufen an.
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Beratung fiir Kinder
und Jugendliche

Biiro der Kinderbeauftragten der
Landeshauptstadt Miinchen
Beschwerde- und Ombudsstelle
Kinder, Jugendliche und ihre Eltern
oder andere Vertrauenspersonen
haben hier eine Anlaufstelle, wenn
Kinderrechte und Kinderinteressen
verletzt oder nicht ausreichend
berlcksichtigt werden, bei Sorgen
und grofieren Problemen, wenn
Konflikte eskalieren und allein nicht
mehr |dsbar sind. Das Biro der
Kinderbeauftragten setzt sich flr
Kinder, Jugendliche und ihre Familien
ein, auf Wunsch auch anonym.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

Biiro der Kinderbeauftragten der
Landeshauptstadt Miinchen
Beschwerde- und Ombudsstelle
Severinstrale 2

81541 Miinchen &

J 233-201 99 & 233-201 90
www.muenchen.de/Kinderbeauftragte

voraussichtlich 2017 neue Adresse:
Prielmayerstrafde 1
80335 Miinchen &

Infothek des Stadtjugendamts
Hier erhalten Sie Auskunft zu den
Angeboten des Stadtjugendamts.
Bei Bedarf wird fir |hr spezielles
Anliegen eine Ansprechperson
gesucht.
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Infothek des Stadtjugendamts
Luitpoldstrafde 3 (Elisenhof)
80335 Miinchen &

J 233-495 01 & 233-495 03

Infofon — Jugendliche beraten
Jugendliche

Jugendliche kdnnen hier die unter-
schiedlichsten Fragen stellen,
Informationen einholen oder um Rat
und Hilfe fragen. Die Beratung
leisten Jugendliche, die daflr
umfassend qualifiziert sind.

< 12150 00

taglich 18:00 — 22:00 Uhr
Live-Chat: www.info4mux.de
taglich 19:30 = 21:30 Uhr
www.infofon.muc.kobis.de

Kinder- und Jugendtelefon -
Nummer gegen Kummer

Hier kénnen Kinder und Jugendliche
anonym Uber ihre Sorgen und
Probleme reden und bekommen
Hilfe, wenn sie nicht mehr weiter-
wissen. Der Anruf ist aus dem
Festnetz und vom Handy kostenlos.
Z 116111 & (0800) 111 03 33
Mo — Sa 14:00 — 20:00 Uhr
www.kinderschutzbund-muenchen.de
www.nummergegenkummer.de

Mobbing-Beratung fiir Kinder und
Jugendliche

Fachleute der psychologischen
Informations- und Beratungsstelle
PIBS beraten betroffene Méadchen
und Jungen und deren Eltern.

Die Beratung wird im Jugendinfor-
mationszentrum JIZ angeboten

(— Kapitel 1). Sie ist anonym und
kostenlos und kann telefonisch oder
personlich stattfinden.

Eine Anmeldung ist erforderlich unter
J/ 55052150 & 5505 21-51
www.ebz-muenchen.de/pibs

Einen Flyer zum Thema Mobbing gibt
es kostenlos im JIZ oder unter
www.jiz-muenchen.de

Beratung fiir Eltern
und Familien

Beratungsstellen fiir Eltern, Kinder
und Jugendliche

Psychologische, sozialpddagogische
und kinder- und jugendpsychiatrische
Fachkrafte bieten Beratung und

Therapie bei Fragen zu Erziehung
und Familienleben, Entwicklungs-
und Verhaltensproblemen, Leistungs-
storungen, Schulschwierigkeiten,
Partnerschaftsproblemen, Trennung
und Scheidung. Die Beratung ist
kostenfrei und unterliegt der Schwei-
gepflicht. Eine Beratungsstelle in lhrer
Néhe finden Sie auf der Website.

Stadtjugendamt Miinchen
Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder
und Jugendliche

Westendstralde 19

80686 Miinchen &

J 233-496 97 © 233-497 01
www.muenchen.de/familienberatung

Ausgewahlte Angebote zur Beratung und Hilfe
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Wichern-Zentrum -
AD(H)S-Beratungsstelle

Das Beratungsangebot richtet sich
an Eltern und andere, die ein Kind
mit ADHS betreuen. Gemeinsam
werden konkrete Losungsmadglich-
keiten fUr den Alltag zu Hause und in
der Schule erarbeitet.

Wichern-Zentrum -
AD(H)S-Beratungsstelle
Heinrich-Braun-Weg 9

80933 Miinchen &

J 31213756 & 31213720
www.diakonie-hasenbergl.de
Rubrik: Beratung

Elterntelefon -

Nummer gegen Kummer

Hier finden Eltern anonyme Beratung
und Unterstitzung zu Fragen und
Problemen rund um die Erziehung.
Der Anruf ist aus dem Festnetz und
vom Handy kostenlos.

Z (0800) 111 05 50

Mo — Fr 9:00 — 11:00 Uhr,

Di/Do 17:00 — 19:00 Uhr
www.kinderschutzbund-muenchen.de
www.nummergegenkummer.de

Madhouse Familienberatung fiir
Sinti und Roma

Madhouse bietet Ehe- und Familien-
beratung, Erziehungsberatung,
Lebensberatung und Unterstitzung
fUr Eltern, Alleinerziehende, Kinder
und Jugendliche. Die Hilfe ist
kostenfrei. Bitte vereinbaren Sie
einen Termin.

Landwehrstralie 43

80336 Minchen

J 71672 22-500 & 716 72 22-599
www.madhouse-munich.com

Angebote fiir Familien mit kleinen
Kindern

Kontaktstellen Friihe Forderung
Eltern mit Kindern von 0 bis 6 Jahren
finden hier Beratung und Unterst(t-
zung in Erziehungsfragen und bei
der individuellen Férderung ihres
Kindes. Sie erhalten Informationen
Uber die Angebote der Betreuung
und Lernférderung, die es im
Stadtteil gibt. Bitte rufen Sie eine der
Ansprechstellen an oder senden Sie
eine SMS.

www.muenchen.de

Q Kontaktstellen Frihe Foérderung

Feldmoching-Hasenbergl
Milbertshofen-Am Hart
~/ (01522) 295 54 86

Freimann und Neuperlach
< (01622) 55 60 65

Ramersdorf und Messestadt Riem
J/ (01622) 55 64 10

. .

Neuaubing-Westkreuz
Z (01522) 295 53 77

Wellcome - Praktische Hilfe fiir
Familien nach der Geburt

Eltern bekommen Unterstitzung
durch Ehrenamtliche, um den neuen
Alltag zu bewaltigen. Das verschafft
kleine Auszeiten zum Durchatmen.
Bitte wenden Sie sich an eine der
Ansprechstellen.
www.muenchen.de

Q Familienangebote
www.wellcome-online.de

Minchen-Sid
</ 55067855 & 55067878

Miinchen-West
J 17951879 & 17 95 18 63

Miinchen-Nord
J 5522410 o 55012 71

Miinchen-Ost
J 18947122 o 67371708
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Opstapje

Opstapje ist ein Hausbesuchspro-
gramm fir Familien mit Kindern von
1,5 bis 3 Jahren. Es unterstltzt die
Kinder, spielend zu lernen.
Ansprechstellen

J 67371709 & 55224130

J/ (0176) 45 53 37 46
www.muenchen.de

Q Familienangebote

Hippy

Hippy ist ein Programm zur Sprach-
forderung und bereitet Eltern und
ihre Kinder im Alter von 3 bis

6 Jahren auf die Schule vor.

J 233497 91 & 233-498 49
www.muenchen.de

Q Familienangebote
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Beratung zur Gesundheit von
Kleinkindern

Eltern mit Sauglingen und Kindern
bis zu drei Jahren kénnen telefonisch
oder zu Hause Beratung und Anlei-
tung durch eine Kinderkranken-
schwester erhalten. Schwerpunkte
sind Stillen und Erndhrung, Gesund-
heitsvorsorge, Forderung der
Entwicklung des Kindes und der
Eltern-Kind-Beziehung, Schlaf-

und Schreiprobleme. Die Beratung
ist kostenlos.

Referat fir Gesundheit und Umwelt
Frithkindliche Gesundheits-
forderung

J 23347333 ©¥ 233-473 35
www.muenchen.de/
kinderkrankenschwester

Beratung fiir alleinerziehende
Frauen in Miinchen (allfa_m)
Alleinerziehende Frauen erhalten
Beratung in schwierigen Lebenssi-
tuationen, Sozial- und Familienbera-
tung sowie Rechtsberatung. Es gibt
Gesprachsgruppen, Veranstaltungen
und Seminare mit Kinderbetreuung.
EinTeil der Angebote ist kosten-
pflichtig.

Beratung fiir alleinerziehende
Frauen in Miinchen (allfa_m)
Sedanstral3e 37

81667 Miinchen &

J 4580 25-0 & 4580 25-13
www.allfa-m.de

Verband alleinerziehender Miitter
und Vater Miinchen (VAMV)

Der VAMV bietet psychosoziale
Beratung und Information zu rechtli-
chen und finanziellen Fragen, zum
Alltag von Alleinerziehenden und
Patchworkfamilien, bei Trennung und
Scheidung und zu vielen weiteren
Themen. Es gibt Treffs und Gruppen-
angebote, Info-Veranstaltungen und
Feste.

Verband alleinerziehender Miitter
und Vater Miinchen (VAMV)
Silberhornstral3e 6

81539 MUnchen

J 6927060 € 69 372926
www.vamv-muenchen.de

Zentrum Beruf & Familie -
Integrationsberatungszentrum
(IBZ) Beruf Ost

Hier erhalten alleinerziehende
Mdtter und Vater Unterstitzung
beim Wiedereinstieg in das Berufsle-
ben. In Einzelgesprachen und
Gruppenangeboten wird eine
realistische berufliche Perspektive
und Strategie entwickelt und in der
Umsetzung begleitet.

Zentrum Beruf & Familie
Integrationsberatungszentrum
(IBZ) Beruf Ost

Rosenheimer StraRe 139

81671 MUnchen

J 24 2037-41 & 24 20 37-43
www.zentrum-beruf-familie.de

Miinchen Info Sozial

Die Datenbank von REGSAM
(Regionale Netzwerke fiir die Soziale
Arbeit) gibt einen Uberblick tber
Einrichtungen, Dienste und Projekte

rund um das Thema ,, Alleinerziehend”.

www.muenchen-info-sozial.de/
alleinerziehende

Familien-Notruf Miinchen

Hier finden Einzelpersonen und
Paare mit Kindern individuelle
Beratung in Partnerschafts- und
Familienkrisen, wahrend und nach
einer Trennung oder Scheidung.
AuRerdem werden offene Informati-
onsabende, Gruppen und Kurse
angeboten. Die Kosten der Beratung
richten sich nach der Hohe des
Einkommens.

Familien-Notruf Miinchen
PestalozzistraRe 46 Vorderhaus
80469 Minchen

J 2388566 ¥ 23885670
www.familien-notruf-muenchen.de
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pro familia

Pro familia bietet Beratung und Hilfe
bei Fragen zur Familienplanung,
Sexualitat, Partnerschaft, Schwan-
gerschaft und Geburt, bei Konflikten
in der Partnerschaft und Familie
sowie zum Sorgerecht und Familien-
recht. Die Beratung ist kostenfrei
und unterliegt der Schweigepflicht.
Adressen finden Sie unter

— Beratungsstellen fir Schwanger
schaftsfragen

www.profamilia.de

Familientreffs und Familienzentren
Es gibt sie Uber die ganze Stadt
verteilt. Sie sind Orte der Beratung,
Unterstltzung und zum Erfahrungs-
austausch fur Mutter, Vater, Kinder
und alle, die zur Familie gehoren.
Das Angebot umfasst MutterKind-
Gruppen, Informationsveranstaltun-
gen, Spiel- und Lernangebote.
Adressen finden Sie unter
www.muenchen.de/familienwegweiser
www.muetterzentren-in-bayern.de

Zuschuss zum Urlaub fiir finanziell
benachteiligte Familien

Familien mit Kindern kénnen beim
Freistaat Bayern einen Zuschuss fir
einen gemeinsamen Familienurlaub
beantragen. Der Zuschuss ist nur fir
den Urlaub in einer gemeinndtzigen
Ferienstatte maglich. Die Hilfe ist
eine freiwillige Leistung und ist an
bestimmte Bedingungen gebunden.
Es besteht kein Rechtsanspruch.
Der Antrag muss vor der Buchung
schriftlich gestellt werden.
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Informationen und eine Liste der
gemeinnitzigen Ferienstatten finden
Sie im Internet.

Adresse flr den Antrag:
Zentrum Bayern Familie und
Soziales (ZBFS)

Hegelstralle 2

95447 Bayreuth

Z (0921) 605-36 88

& (0921) 605-39 04
www.zbfs.bayern.de

Q Familienerholung

Beratungsstellen fir
Schwangerschaftsfragen

Die Fachkrafte beraten schwangere
Frauen und werdende Vater zu allen
Fragen rund um Schwangerschaft
und Geburt sowie bei Schwanger-
schaftskonflikten. Sie geben umfas-
sende Informationen Uber gesetzli-
che Regelungen und finanzielle
Leistungen und helfen beim Stellen
von Antrdagen. Die Beratung ist
kostenfrei und unterliegt der Schwei-
gepflicht.

Landeshauptstadt Miinchen
Referat fiir Gesundheit und
Umwelt

Staatlich anerkannte Beratungsstelle
fir Schwangerschaftsfragen
Bayerstralde 28a

80335 Miinchen &

J 233-47871 & 233-478 72
www.muenchen.de/
schwangerenberatung

pro familia
Staatlich anerkannte Beratungsstel-
len fr Schwangerschaftsfragen
www.profamilia.de

Beratungsstelle Schwabing
Tarkenstrafse 103

80799 Minchen

</ 330084-0 & 330084-16

Beratungsstelle Neuaubing
Bodenseestralte 226

81243 MUnchen

J 8976730 & 89767373

Beratungsstelle Hasenbergl
Blodigstrale 4

80933 Miinchen &

J 3144425 & 18921176

Evangelisches Beratungszentrum
(ebz)

Staatlich anerkannte Beratungsstelle
fir Schwangerschaftsfragen
LandwehrstralRe 15 Rlckgebaude
80336 Minchen &

< 590 48-150 & 590 48-204
www.ebz-muenchen.de/
schwangerschaftsberatung

Frauen beraten

Staatlich anerkannte Beratungsstel-
len fir Schwangerschaftsfragen
www.frauen-beraten.de

Beratungsstelle Neuperlach
Albert-Schweitzer-StralRe 66

81735 Miinchen &

J 67804104-0 & 678041 04-8

Ausgewahlte Angebote zur Beratung und Hilfe
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Beratungsstelle Sendling
LindenschmitstraRe 37
81371 Minchen

J 7472350 © 7472 35-8

Beratungsstelle Stadtmitte
Herzog-Wilhelm-StralRe 16
80331 Minchen &

J/ 599957-0 & 5999 57-99

Sozialdienst katholischer Frauen
Miinchen

Beratung fir Schwangere und junge
Familien

Dachauer StralRe 48

80335 Miinchen &

</ 559 81-227 ¢ 559 81-266
www.skf-muenchen.de

Sozialleistungen fiir Schwangere
Schwangere Frauen, die Arbeitslo-
sengeld Il, Grundsicherung im Alter
und bei Erwerbsminderung, Hilfe
zum Lebensunterhalt oder Asylbe-
werberleistungen beziehen, haben
ab der 13. Woche Anspruch auf
einen Zuschlag fir Mehrbedarf bei
Schwangerschaft.

Auf Antrag kdnnen zusétzlich einma-
lige Leistungen flr Schwanger-
schaftskleidung und Erstausstattung
fUr das Baby gezahlt werden. Diese
einmaligen Leistungen kénnen auch
schwangere Frauen beantragen, die
ein geringes Einkommen haben,
aber kein Arbeitslosengeld Il bezie-
hen, zum Beispiel Studentinnen und
Auszubildende.

Einen Info-Flyer , Leistungen flr
Schwangere nach dem Sozialgesetz-
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buch II" finden Sie unter
www.muenchen-jobcenter.de
Q Merkblatt Schwangere

Den Antrag stellen Sie bitte beim
Jobcenter in dem fir Sie zustandi-
gen Sozialblrgerhaus (— Kapitel 14).

Landesstiftung , Hilfe fir Mutter
und Kind”

Die Stiftung wird vom Zentrum
Bayern Familie und Soziales (ZBFS)
verwaltet. Schwangere Frauen und
Matter mit Kleinkindern kénnen
Unterstltzung erhalten, wenn sie
sich in einer Notlage befinden und
im Einzelfall die gesetzlichen Hilfen
nicht ausreichen. Der Antrag muss
bereits vor der Geburt des Kindes
gestellt werden. Die Unterstitzung
ist eine freiwillige Leistung. Es gibt
keinen Rechtsanspruch.
www.zbfs.bayern.de

Rubrik: Familie, Kinder und Jugend

Wenn Sie einen Antrag stellen moch-
ten, wenden Sie sich bitte an eine

— Beratungsstelle fir Schwanger-
schaftsfragen.

Beratung fur altere
Menschen und pflege-
bediirftige Personen

Alten- und Service-Zentren (ASZ)
Altere Menschen und Personen aus
ihrem privaten Umfeld erhalten hier
Informationen und Beratung. Die

ASZ unterstltzen altere Menschen
dabei, dass sie moglichst lange in
der eigenen Wohnung bleiben
kdnnen. Sie vermitteln zum Beispiel
Hilfen im Alltag beim Einkaufen,
wenn Antrage ausgefullt werden
mussen oder auch, wenn Pflege
gebraucht wird. Aul3erdem gibt es
Betreuungsangebote fir Menschen
mit psychischen Veranderungen oder
Demenzerkrankungen.

Die ASZ bieten auch Geselligkeit und
Veranstaltungen.

Alle Alten- und Service-Zentren sind
barrierefrei zuganglich. Die Adressen
finden Sie in — Kapitel 10.
www.muenchen.de/asz

Seniorenbeirat der
Landeshauptstadt Miinchen

Der Seniorenbeirat bietet regelmafi-
ge, kostenlose Sprechstunden und
Beratungen.

Burgstrale 4

80331 Miinchen &

J 233-211 66 & 233-254 28
www.seniorenbeirat-muenchen.de

Allgemeine Sprechstunde
Di und Do 9:30 — 12:00 Uhr
Rentenberatung

jeden 2. und 4. Mo im Monat
(mit Terminvereinbarung)
Anwaltliche Erstberatung
jeden 1. Di im Monat

(mit Terminvereinbarung)
Energieberatung

jeden 3. Mo im Monat
10:00 — 12:00 Uhr

Beratungsstellen fiir altere
Menschen und ihre Angehoérigen
Hier erhalten Sie Informationen und
umfassende Beratung lGber Angebo-
te der Altenhilfe und Altenpflege im
eigenen Zuhause oder in Einrichtun-
gen. Dazu gehort auch das Vermit-
teln in Versorgungs- und Wohnfor
men und das Vermitteln von
Hilfeleistungen und Hilfsdiensten.

Hilfe im Alter, Innere Mission
Miinchen

Landshuter Allee 38b

80637 Miinchen &

J/ 1269 91-440 / -439

o 12 69 91429
www.im-muenchen.de/hilfe-im-alter

PARITATISCHER Wohlfahrts-
verband Bayern

Winzererstralde 47

80797 Miinchen &

J 242 07 78-104 /-208

& 242 07 78-158
www.muenchen.paritaet-bayern.de

Arbeiterwohlfahrt AWO Miinchen
Gravelottestralle 16

81667 Miinchen &

J/ 666 16 33-0 T 666 16 33-20
www.awo-muenchen.de/senioren

DAHOAM

Auenstralse 60

80469 Minchen

J 62420321 © 62500673
www.dahoam-muenchen.de

Ausgewahlte Angebote zur Beratung und Hilfe
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rosaAlter Beratungsstelle fir
altere Lesben, Schwule und
Transgender

Lindwurmstrafde 71

80337 Minchen

J 543 33-119/-120 & 543 33-333
www.rosa-alter.de

Beratungsstelle Wohnen
Verein Stadtteilarbeit
Aachener Strafke 9

80804 Miinchen &

J 357043-0 & 357043-29
www.verein-stadtteilarbeit.de
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Alzheimer Gesellschaft Miinchen
Beratungsstelle Demenz
Josephsburgstralde 92

81673 Miinchen &

J 475185 © 4702979
www.agm-online.de

Beratungsstelle fiir altere Mitglie-
der der Israelitischen Kultus-
gemeinde und ihre Angehdrigen
St.-Jakobs-Platz 18

80331 Miinchen &

</ 2024 00-286 /-285

& 2024 00-270
www.ikg-muenchen.de

Fachstellen fiir pflegende
Angehorige

Die Fachstellen begleiten und starken
pflegende Angehorige bei der
Versorgung von alteren und/oder
pflegebedirftigen Menschen zu
Hause. Beratungsthemen sind zum
Beispiel Alter und Pflege, Demenz
und andere Alterserkrankungen,
Planung und Finanzierung der Pflege,
Entlastungsmaglichkeiten fir Pflegen-
de. Dazu werden Helferkreise und
Pflegekurse angeboten, Gesprachs-
gruppen fur Angehorige, Betreuungs-
gruppen fur Menschen mit Demenz.
Die Beratung ist kostenfrei.
www.muenchen.de

Q Beratung pflegende Angehorige

Fachstellen hausliche Versorgung
Die Fachstellen hausliche Versorgung
(FhV) beraten Uber Versorgungsange-
bote, damit Menschen, die Hilfe
oder Pflege brauchen, mdglichst
lange in ihrer eigenen Wohnung
bleiben kénnen. Hier erfahren Sie,
welche Angebote es speziell in
Ihrem Stadtviertel gibt. Die FhV
unterstltzen beim Organisieren der
Versorgung zu Hause und bei der
Vermittlung von Hilfsdiensten und
informieren Uber Finanzierungsmog-
lichkeiten. Die Gesprache sind
kostenfrei.

www.muenchen.de Q FhV

In jedem Sozialblrgerhaus gibt es
eine Fachstelle hausliche Versor-
gung. Bitte wenden Sie sich an das
Sozialblrgerhaus, das fur die Wohn-
adresse der hilfsbedlrftigen Person
zustandig ist (— Kapitel 14).

Miinchner Pflegeborse

Auf ihrer Website und am Telefon
informiert die Pflegeboérse Uber
Pflegeeinrichtungen in der Stadt und
im Landkreis Minchen und gibt
einen Uberblick, wo Pflegeplitze frei
sind. Sie finden auch Informationen
Uber Beratungsangebote, ambulante
Pflegedienste, Tagespflege, haus-
wirtschaftliche Versorgung, Mahlzei-
tendienste und Einkaufshilfe.

J 620002-22 & 6200 02-23
www.muenchnerpflegeboerse.de

Broschiire ,Unterstiitzung und
Pflege”

Pflegende Angehorige finden in der
Broschure viele Informationen Uber
Hilfs- und Unterstltzungsmaoglichkei-
ten sowie Ansprechstellen. Zum
Herunterladen unter
www.muenchen.de

Q Unterstlitzung und Pflege

Broschiire ,,Gut versorgt im Alter”
Die Broschiire gibt einen Uberblick
Uber die Wohn- und Versorgungsan-
gebote in Minchen und Uber
Angebote der Beratung, Begleitung
und Hilfe fur altere Menschen. Zum
Herunterladen unter
www.muenchen.de

Q Gut versorgt

Beide Broschiren liegen zum
Mitnehmen an vielen Verteilstellen,
unter anderem in den SozialbUrger-
hausern (— Kapitel 14), in der
Stadt-Information im Rathaus

(— Kapitel 1) und in den Alten- und
Service-Zentren (— Kapitel 10).

Informationen auf muenchen.de
Viele nitzliche Informationen und
Links finden Sie unter
www.muenchen.de

Q Hilfen im Alter

Ausgewahlte Angebote zur Beratung und Hilfe
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Beratung fiir Menschen
mit Behinderungen

Behindertenbeauftragter der
Landeshauptstadt Miinchen

Der Behindertenbeauftragte ist
Ansprechperson flr alle Menschen
mit einer Behinderung, die in
Mdinchen wohnen, und fir ihre
Angehorigen. Er vertritt die Interes-
sen von Menschen mit Behinderun-
gen. FUr eine personliche Beratung
vereinbaren Sie bitte einen Termin.

Internetauftritt des
Behindertenbeauftragten der
Landeshauptstadt Miinchen

Der Behindertenbeauftragte betreibt
eine barrierefreie Website. Unter
anderem finden Sie dort eine
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Ubersicht iiber mégliche Leistungen,
welche Behdrde dafir zustandig ist
und viele weitere Informationen.
Der Bereich ,,Service"” bietet fir
Menschen mit Behinderungen und
ihre Angehdorigen eine umfangreiche
Liste mit Beratungsstellen und
Vereinen, Adressen, Telefonnum-
mern und Links.

Burgstralde 4

80331 Minchen &

J 233-244 52 € 233-212 66
www.bb-m.info

Informationen auf muenchen.de
Viele Informationen und Links fur
Menschen mit Behinderungen
finden Sie unter
www.muenchen.de/themen/
behinderung

Beratungsdienst der Stiftung
Pfennigparade

Die Stiftung Pfennigparade unter
sttzt Menschen mit Kérperbehinde-
rung dabei, ein selbststandiges und
selbstbestimmtes Leben zu flhren.
Sie und ihre Angehodrigen erhalten
Beratung in wirtschaftlichen, sozialen
und rechtlichen Fragen. Die Beratung
ist kostenfrei.

Beratungsdienst der Stiftung
Pfennigparade

Belgradstrafse 106

80804 Miinchen &

J/ 8393-4325/-43 26

& 83 93-43 27
www.pfennigparade.de

Club Behinderter und ihrer Freunde
Menschen mit Behinderungen
erhalten Beratung und Unterstltzung
in vielen Fragen, zum Beispiel bei
Problemen mit Pflege- und Kranken-
kassen, mit Behdérden oder bei der
Nutzung von o6ffentlichen Verkehrs-
mitteln.

Club Behinderter und ihrer Freunde
Johann-Fichte-Stralte 12

80805 Miinchen &

J/ 3568808 & 3596500
www.cbf-muenchen.de

Verein zur Betreuung und
Integration behinderter Kinder
und Jugendlicher (BIB e.V.)

BiB e.V. berat Familien von Kindern
und Jugendlichen mit Behinderun-
gen in allen Lebenslagen, zum
Beispiel Uber Freizeitaktivitaten oder
Betreuungsangebote. Der Verein
vermittelt Schulbegleitung und bietet
Unterstltzung bei Schwierigkeiten
mit Antragen an Kostentrager.

Verein zur Betreuung und Integra-
tion behinderter Kinder und
Jugendlicher (BIB e.V.)
Seeriederstralle 25

81675 Miinchen &

J 12479693-0 & 124796 939
www.bib-ev.org

Vereinigung Integrations-
Forderung (VIF)

Die VIF leistet intensive Einzelbera-
tung zur Organisation und Finanzie-
rung der Hilfen und Pflege flr
schwerbehinderte, schwerstbehin-
derte und langzeitkranke Menschen.

Vereinigung Integrations-
Forderung (VIF)

KlenzestralRe 57c, 2. Hof

80469 Miinchen &

J/ 30904 86-0 & 309 04 86-42
www.vif-selbstbestimmt-leben.de

Gemeinsam Leben Lernen

Der Verein bietet Beratung und
Begleitung fur die Teilhabe von
Menschen mit Behinderungen am
Leben in der Gesellschaft. Pflegende

Ausgewahlte Angebote zur Beratung und Hilfe
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Eltern und Angehorige von geistig
und mehrfach behinderten Men-
schen werden durch familienent-
lastende Dienste unterstltzt.

Gemeinsam Leben Lernen
GoethestralRe 8

80336 Miinchen &

~/ 890 5598-0 £ 890 55 98-29
www.gll-muenchen.de

Offene Behindertenarbeit
evangelisch (OBA)

Die OBA ist eine Anlaufstelle fur
Menschen mit Lernschwierigkeiten,
fUr ihre Angehdrigen und andere
Bezugspersonen. Die Beratung soll
die Selbststandigkeit starken und die
Teilhabe flr alle Menschen fordern.
Die OBA unterstltzt beim Beantra-
gen von finanziellen Leistungen.

Offene Behindertenarbeit
evangelisch (OBA)
Blutenburgstralle 71

80636 Miinchen &

J/ 1266 11-66/-67 © 1266 11-59
www.oba-muenchen.de

Alleinerziehende Frauen mit
Kindern mit Behinderungen
(allfabeta)

Allfabeta bietet individuelle Unter
stltzung fir Frauen, die Kinder mit
Behinderungen oder einer chroni-
schen Krankheit alleine erziehen.
Themen sind zum Beispiel Existenz-
sicherung, Familienrecht, Sozialrecht.
Ein Teil der Angebote ist kosten-
pflichtig.
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Alleinerziehende Frauen mit
Kindern mit Behinderungen
(allfabeta)

SedanstralRe 37

81667 Miinchen &

J 62286287 © 45802513
www.allfa-m.de/allfa_beta

Sozialdienst fiir Gehorlose

Der Sozialdienst ist die Ansprechstel-
le der Landeshauptstadt Minchen
fUr gehorlose und hérbehinderte
Menschen und ihre Angehorigen.
Hier erhalten Sie Beratung und
Unterstltzung in personlichen und
wirtschaftlichen Notsituationen, bei
Schwierigkeiten beim Versorgen und
Erziehen von Kindern, bei Familien-
konflikten und in Lebenskrisen. Bitte
vereinbaren Sie einen Termin.

Sozialbiirgerhaus Laim-
Schwanthalerh6he
DillwachterstralRe 7

80686 Miinchen & .

</ 233-968 01 (Infothek)

o 233-428 39
www.muenchen.de/sbh-gehoerlose

Beratung fiir Menschen
mit Migrations- und
Fluchterfahrung

Migrationsberatungsdienste

Die Beratungsdienste der Wohlfahrts-
verbande bieten zugewanderten
Menschen Beratung und Begleitung
in allen Lebenslagen, zum Beispiel
bei Familien- und Erziehungsproble-
men, Fragen zu Ausbildung und
Beruf, zum Arbeitsrecht und zu
Integrationskursen.

Eine Ubersicht Uber die Migrationsbe-
ratungsdienste und Jugendmigrati-
onsdienste in Minchen finden Sie
unter

www.muenchen.de/interkult

Rubrik: Integration und interkulturel-
les Leben

Innere Mission Miinchen
Goethestralke 53

80336 Miinchen &

</ 55057 67-0 © 55057 67-13
www.im-muenchen.de

Q Migrationsdienst

Arbeiterwohlfahrt Miinchen
(AWO)

Goethestralse 53

80336 Miinchen &

J 5442 47-15 & 54 42 47-44
www.awo-muenchen.de/migration

Caritas-Zentren Miinchen Stadt/
Land

Eine Beratungsstelle in |hrer Nahe
kdnnen Sie erfragen unter

J 551 69-820/-821 © 551 69-849
oder

www.caritasmuenchen.de

Q Migrationsberatungsstelle

Bayerisches Rotes Kreuz Miinchen
Goethestralse 53

80336 Miinchen &

J 537342 T 5438876
www.brk-muenchen.de

Q Migrationsberatung

Israelitische Kultusgemeinde
Miinchen und Oberbayern
St.-Jakobs-Platz 18

80331 Miinchen &

J/ 2024 00-275 © 2024 00-270
www.ikg-muenchen.de

Tolstoi Hilfs- und Kulturwerk
Sozialberatung in russischer Sprache
ThierschstralRe 11

80538 Minchen &

J 226241 © 2289312
www.tolstoi-bibliothek.de

Ausgewahlte Angebote zur Beratung und Hilfe
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Fachdienst flir altere Migrantinnen
und Migranten

Der Fachdienst der Inneren Mission
Mdnchen ist eine — Beratungsstelle
flr altere Menschen und ihre
Angehdrigen.

Plecherstralie 6

81541 Miinchen &

J 6202 16-22 & 6202 16-25
www.im-muenchen.de

Q Fachdienst fir altere Migranten

Psychologische Dienste fiir
Menschen mit Migrationserfahrung
Die Fachdienste bieten psychologi-
sche und psychotherapeutische
Unterstltzung und Begleitung in der
Muttersprache: Eheberatung,
Familienberatung, Erziehungsthe-
men, Hilfe bei psychischen Proble-
men oder in Lebenskrisen. Die
Beratung bericksichtigt den kulturel-
len Hintergrund und migrationsbe-
dingte Faktoren. Sie ist kostenfrei
und unterliegt der Schweigepflicht.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Psychologischer Dienst

fiir Auslander

Bayerstralse 73, 2. Stock
80335 Miinchen &

J 231149-0 & 2311 49-59
www.czm-innenstadt.de
Rubrik: Einrichtungen
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Psychologischer Dienst der AWO
Minchen

Goethestralke 53

80336 Miinchen &

J 5442 47-53 &3 54 42 47-87
www.awo-muenchen.de/migration/
psychologischerdienst

Sprachcafé Deutsch

Das Sprachcafé ist ein Gesprachs-
kreis fir Menschen aus allen Lan-
dern und fur jedes Alter. Hier kbnnen
Sie sich in entspannter Atmosphare
unterhalten und dabei Ihre Deutsch-
kenntnisse (ben. Keine Kosten,
keine Anmeldung, keine Registrierung.
www.muenchner-stadtbibliothek.de

Miinchner Stadtbibliothek

Am Gasteig, Rosenheimer Stralle 5
81667 Miinchen &

Di 17:00 — 18:00 Uhr

J 48098-33 13 & 480 98-33 44

Stadtbibliothek Sendling
Albert-RoRhaupterStralRe 8
81369 Miinchen &

Mi 17:00 — 18:00 Uhr

s/ 746351-0 & 746351-38

Die Minchner BildungsLokale
bieten ebenfalls ein Sprachcafé fur
Erwachsene. Tag und Uhrzeit erfah-
ren Sie direkt im jeweiligen Bildungs-
Lokal. Die Adressen und Telefonnum-
mern finden Sie in — Kapitel 9.
www.muenchen.de/bildungslokale

Integrationsberatungszentren
(IBZ) Sprache und Beruf

Die IBZ Sprache und Beruf beraten
erwachsene Migrantinnen und
Migranten Uber Chancen auf dem
Arbeitsmarkt, Ausbildung und
Qualifizierung, Integrationskurse und
Deutschkurse. Die Beratung ist
kostenlos.

Amt fir Wohnen und Migration
Das Angebot steht auch jungen
Menschen ab 16 Jahren und Ge-
flichteten mit einem unsicheren
Aufenthalt offen.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin.
StreitfeldstralRe 23

81673 Miinchen &
www.muenchen.de/ibz

Die neue Telefonnummer erfahren
Sie unter 233-00 oder im Internet.

IG - InitiativGruppe

Hier werden Kurse fir die Fachspra-
che in verschiedenen Berufsberei-
chen angeboten.

Karlstrafse 44

80333 Miinchen &

Z 309 07 27-10 & 309 07 27-50
www.berufliche-bildung.
initiativgruppe.de

Deutsche Angestellten Akademie
DAA

MarsstralRe 42

80335 Miinchen &

J 5443 02-718 & 54 43 02-120
www.daa-muenchen.de/projekte
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Servicestelle zur ErschlieBung
auslandischer Qualifikationen
Personen, die im Ausland berufliche
Abschlisse oder Diplome erworben
haben, erhalten kostenlose Beratung
und Begleitung auf dem Weg zur
Anerkennung ihrer Qualifikationen in
Deutschland. Bitte vereinbaren Sie
einen Termin.

Amt fiar Wohnen und Migration
Welfenstralie 22

81541 Miinchen &

J 23367141 © 233-67102
www.muenchen.de

Q Qualifikationen

Biiro fiir Riickkehrhilfen
Gefllichtete und Asylsuchende,
ausreisepflichtige Personen, mittello-
se Migrantinnen und Migranten aus
EU-Staaten und Menschen ohne
Papiere oder mit ungeklartem Aufent-
halt werden bei der Ruckkehr in ihre
Heimat unterstltzt. Das Beratungs-
und Hilfsangebot ist kostenlos.

Amt fiir Wohnen und Migration
Werinherstralde 83 — 89, Haus 24a
81541 Miinchen &

J 233-486 84 & 233-486 70
www.muenchen.de

Q Ruckkehrhilfen

Informationen fiir Gefliichtete,
Engagierte und Interessierte

Die Angebote in der vorliegenden
Broschure richten sich an alle
Menschen, die in Minchen leben.
Egal, ob schon seit langer Zeit oder
ob sie erst vor Kurzem gekommen
sind. Zahlreiche Einrichtungen haben
aulRerdem zusatzliche abgestimmte
Angebote, um die Integration zu
erleichtern.

Viele nutzliche Informationen und
Links finden Sie unter
www.muenchen.de/fluechtlinge
www.willkommen-in-muenchen.de
www.fluechtlingshilfemuenchen.de
www.muenchner-mentoren.de

Und auf vielen weiteren \Websites.

App Ankommen

Wegbegleiter fiir Fliichtlinge

Die App wird vom Bundesamt fir
Migration und Flichtlinge (BAMF)
herausgegeben. Sie bietet in vielen
Sprachen Informationen und prakti-
sche Hilfe zu den Themen Asyl,
Ausbildung, Arbeit und Leben in
Deutschland. Die App enthalt auch
einen Sprachkurs mit Ubungen zum
Einstieg in die deutsche Sprache.
Informationen und einen Link zu den
App-Stores finden Sie unter
www.ankommenapp.de

|- W R

R O L
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Integrationsberatungsstelle (IBZ)
Erstclearingstelle

Geflichtete Menschen ab 16 Jahren
erhalten hier Informationen zu
Bildung, beruflichen Chancen und
Perspektiven. In einem Bildungsclea-
ring werden der individuelle Bildungs-
hintergrund und die vorhandenen
Kompetenzen systematisch erfasst
und erste Schritte in den Bildungs-
und Berufsweg eingeleitet.

Amt fiar Wohnen und Migration
StreitfeldstraRe 23

81673 Miinchen &
www.muenchen.de/ibz

Die neue Telefonnummer erfahren
Sie unter 233-00 oder im Internet.

Bibliothek fiir Fliichtlinge
— Kapitel 9

Beratung fiir Menschen
ohne Papiere

Café 104

Menschen mit ungesichertem
Aufenthaltsstatus erhalten Unter-
stdtzung bei der Suche nach Wegen
aus der lllegalitat und Begleitung bei
Behordengdngen. Schwangere
Frauen werden aufenthaltsrechtlich
und medizinisch beraten und unter
stltzt. Bei Bedarf wird rechtsanwalt-
liche Hilfe mit Schwerpunkt Auslan-
derrecht vermittelt. Die Beratung ist
kostenlos und anonym.

Ausgewahlte Angebote zur Beratung und Hilfe
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Café 104

Dachauer StralRe 161

80636 Miinchen

Di 17:00 — 20:00 Uhr

Fr 10:00 — 13:00 Uhr

J 45207656 € 45205657
www.cafe104.de

Beratung bei
Arbeitslosigkeit

Arbeitslosen-Zentren

Menschen, die arbeitslos oder von
Arbeitslosigkeit bedroht sind, erhalten
Beratung und Unterstltzung bei der
Berufsplanung und beim Entwickeln
einer personlichen Perspektive. Sie
bekommen Hilfe beim Erstellen von
Bewerbungsunterlagen und Informa-
tionen Uber finanzielle Anspriiche
und rechtliche Fragen. Bitte vereinba-
ren Sie einen Termin.
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Miinchner Arbeitslosenzentrum
MALZ

Seidlstralke 4

80335 Minchen

J 121595-23 & 12 15 95-46
www.diakonia-malz.de

Arbeitslosen-Zentrum Miinchen
Nord

Neuherbergstralke 104

80937 Miinchen &

Z/ 189 17 96-30
www.diakonie-hasenbergl.de/
beratung Rubrik: Arbeitslosigkeit

Agentur fiir Arbeit Miinchen

Die Arbeitsagentur unterstitzt in
allen Fragen rund um Ausbildung und
Beruf, zum Beispiel wenn Sie Arbeit
suchen, sich qualifizieren wollen,
Beratung brauchen oder arbeitslos
sind.

Kapuzinerstrafse 26

80337 Miinchen &

< (0800) 455 55 00 (kostenfrei)

& 51 54-66 69
www.arbeitsagentur.de/muenchen

Jobcenter Miinchen

Beim Jobcenter kdnnen Sie einen
Antrag auf Arbeitslosengeld Il stellen
(Grundsicherung fur Arbeitsuchende
— Kapitel 12).

Wenn Sie Arbeitslosengeld Il bezie-
hen, erhalten Sie hier Beratung und
Unterstltzung bei der Suche nach
einem Arbeitsplatz oder Ausbil-
dungsplatz und gegebenenfalls
Forderung und Qualifizierung.

Das Jobcenter ist integriert in die

Minchner Sozialblrgerhauser
(— Kapitel 14). Die Telefonnummern
und Offnungszeiten finden Sie unter
www.muenchen-jobcenter.de

Fachstelle Aktivierung

Die Fachstelle bietet Beratung und
Angebote der Beschaftigung fir
Menschen mit Erwerbsminderung
und auch flr altere Menschen, die
Leistungen zur Grundsicherung nach
dem SGB XII beziehen. Auf freiwilli-
ger Basis kann in stundenweise,
arbeitsahnliche Tatigkeiten vermittelt
werden. Daflr gibt es zuséatzlich zur
Grundsicherung eine kleine Mehrauf-
wandsentschadigung.

Bitte vereinbaren Sie einen Bera-
tungstermin.

Fachstelle Aktivierung
Orleansplatz 11, Zimmer 2132, 2134
81667 Minchen &

J 233-48535 £ 233-211 15
www.muenchen.de Q Sozialhilfe

Beratung fiir Opfer von
Kriminalitat und Gewalt

BEFORE

Das Bro ist eine Anlaufstelle fur
Menschen, die in Miinchen von
Diskriminierung, Rassismus und
rechter Gewalt betroffen sind, far ihr
soziales Umfeld und flr Personen,
die Vorfalle miterlebt haben. Die
Beratung zeigt Handlungsmaoglichkei-
ten auf und unterstitzt Betroffene
beim Wahrnehmen ihrer Rechte.

BEFORE

Mathildenstral3e 3¢

80336 Miinchen &

J 462 24 67-0 © 462 24 67-29
www.before-muenchen.de

WEISSER RING

Der Verein unterstitzt Opfer von
Kriminalitat schnell, vielfaltig und
direkt. Ehrenamtliche leisten
menschlichen Beistand und individu-
elle Betreuung. Sie begleiten auch
zur Polizei und zu Gerichtsterminen.
Darlber hinaus vermitteln sie
finanzielle und weiterfiihrende
Hilfen.

< 11 60 06 (aus ganz Deutschland
kostenfrei)

www.weisserring.de

Ausgewahlte Angebote zur Beratung und Hilfe

Gunstiger Leben in Minchen 125


www.cafe104.de
http://www.diakonia-malz.de
http://www.diakonie-hasenbergl.de/beratung
http://www.arbeitsagentur.de/muenchen
www.muenchen.de
http://www.before-muenchen.de
http://www.weisser-ring.de

Selbsthilfegruppen

Selbsthilfezentrum Miinchen

Hier konnen Sie sich beraten lassen,

wenn Sie eine Selbsthilfegruppe
suchen. Wenn Sie selbst eine
Gruppe griinden mochten, erhalten
Sie Unterstltzung zu fachlichen
Fragen und bei der Raumsuche
sowie Informationen Uber die
Maéglichkeiten und Voraussetzungen
flr eine finanzielle Férderung.

Selbsthilfezentrum Miinchen
WestendstralRe 68

80339 Miinchen &

</ 532956-0 & 53295641
www.shz-muenchen.de
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Forderung der Selbsthilfe im
sozialen Bereich
Selbsthilfegruppen, in denen Betrof-
fene gegenseitig ihr Wissen und ihre
Erfahrungen weitergeben, kédnnen
von der Landeshauptstadt Minchen
unter bestimmten Voraussetzungen
finanziell geférdert werden. Das gilt
ebenso fir Initiativen und Vereine, in
denen Ehrenamtliche benachteiligten
Menschen beistehen. Auf die Férder-
ung besteht kein Rechtsanspruch.

Sozialreferat

Stelle fiir Biirgerschaftliches
Engagement

Orleansplatz 11

81667 Minchen &

J 233-484 54 ¢ 233-989-484 54
www.muenchen.de/engagement

Sozialbiirger-
hauser und

weitere Hilfen

Beratung/Unterstiitzung in den Sozialbuirgerhausern

Sozialdienst fiir Gehorlose
Zentrale Wohnungslosenhilfe (ZEW)
Wirtschaftliche Hilfe fiir Gefliichtete

Beratung und Unter-
stlitzung in den Sozial-
burgerhausern (SBH)

Das Sozialreferat der Landes-

hauptstadt Miinchen und das

Jobcenter Mlnchen leisten in den

Sozialblrgerhausern Information,

Beratung und Unterstltzung in den

Bereichen

e Vermittlung in Ausbildung und
Arbeit

e Unterstlitzung bei der beruflichen
Qualifizierung

¢ Arbeitslosengeld Il und Sozialgeld

e Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung sowie Hilfe
zum Lebensunterhalt

¢ \Wirtschaftliche Notsituationen und
Uberschuldung

e | eistungen zur Bildung und Teilhabe
far Kinder und Jugendliche

e \ersorgung und Erziehung von
Kindern und Jugendlichen

e Familien- und Partnerschaftskonflik-
te

¢ Fragen zu Trennung, Ehescheidung
und Sorgerechtsregelungen

¢ \Wohnprobleme und drohende
Wohnungslosigkeit

¢ Pflegebedurftige Menschen und
deren Angehdrige

e Schwierigkeiten im Alter

e Gesetzliche Vertretung von
Erwachsenen

¢ Gesundheitliche Probleme

¢ \VVermittlung von Kindertagesbetreu-
ung in Familien (SBH Mitte,
Neuhausen-Moosach, Orleansplatz,
Pasing)
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Die Sozialblrgerhauser sind Anlauf-
stelle und leiten Schutzmal3nahmen
ein fur Kinder, Jugendliche und
Erwachsene bei

* Gewalt

e Gefahrdung

¢ \ernachlassigung

An welches Sozialblirgerhaus
Sie sich wenden kénnen,
richtet sich nach lhrer Wohn-

adresse. Wohnungslose
Personen wenden sich bitte
an die —~ Zentrale Wohnungs-
losenhilfe (ZEW).

Bitte vereinbaren Sie einen Ge-
sprachstermin. Bei dem Anruf
konnen Sie auch erfahren, welche
Unterlagen Sie mitbringen sollen. Ihr
zustandiges Sozialblrgerhaus finden
Sie unter

www.muenchen.de/sbh

Offnungszeiten fiir allgemeine
Auskunft an der Infothek

oder flr eine personliche Vorsprache
(mit Gesprachstermin):

Mo/Di/Mi 8:00 - 16:00 Uhr,

Do 8:00 - 17:00 Uhr,

Fr 8:00 — 13:00 Uhr

Jobcenter im Sozialbiirgerhaus
Offnungszeiten Eingangszone:
Mo — Fr 8:00 — 12:00 Uhr,

Do auch 14:00 — 17:00 Uhr
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Sozialbirgerhauser (SBH)

Sozialbiirgerhaus Mitte
zustandig far Altstadt-Lehel,
Ludwigsvorstadt-lsarvorstadt,
Maxvorstadt
SchwanthalerstraRe 62

80336 Miinchen &

J/ 233-968 05 £ 233-467 52
sbh-mitte.soz@muenchen.de

Sozialblirgerhaus Schwabing-
Freimann

zustandig fur Schwabing-West,
Schwabing-Freimann
Heidemannstralde 170

80939 Miinchen &

J/ 233-968 11 # 233-330 15
sbh-sf.soz@muenchen.de

Sozialbiirgerhaus Orleansplatz

zustandig far Au-Haidhausen,
Bogenhausen

Orleansplatz 11

81667 Minchen &

J 233-968 06 &y 233-480 12
sbh-orl.soz@muenchen.de

Sozialbiirgerhaus Sendling-
Westpark

zustandig fur Sendling,
Sendling-Westpark
Meindlstrafl3e 20

81373 Miinchen &

J 233-968 09 ©F 233-336 23
sbh-sw.soz@muenchen.de

Sozialbliirgerhaus Laim-
Schwanthalerhohe

zustandig fir Schwanthalerhdhe,

Laim

Dillwéachterstralde 7

80686 Miinchen &

J 233968 01 & 233-429 09
sbh-Is.soz@muenchen.de

Sozialblirgerhaus
Neuhausen-Moosach
zustandig fur Neuhausen-
Nymphenburg, Moosach
Ehrenbreitsteiner Strale 24
80993 Miinchen &

J 233-968 02 ¢ 233-461 31
sbh-nm.soz@muenchen.de

Sozialbiirgerhaus Nord
zustandig fur Milbertshofen, Am
Hart, Feldmoching, Hasenbergl
KnorrstraRe 101 — 103

80807 Minchen &

</ 233-968 03 /-968 10

& 233-413 77 /-411 25
sbh-nord.soz@muenchen.de

Sozialbiirgerhaus Berg am
Laim-Trudering-Riem
zustandig flr Berg am Laim,
Trudering-Riem
StreitfeldstraRe 23

81673 Miinchen &

J 233-968 08 & 233-335 50
sbh-btr.soz@muenchen.de

Sozialbiirgerhduser und weitere Hilfen
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Sozialblirgerhaus Ramersdorf-
Perlach

zustandig fir Ramersdorf-Perlach
Thomas-Dehler-Stral3e 16

81737 Miinchen &

J 233-968 12 #¥ 233-353 31
sbh-rp.soz@muenchen.de

Sozialblirgerhaus Giesing-
Harlaching

zustandig fur Obergiesing-Fasangar-
ten, Untergiesing-Harlaching
Werner-Schlierf-StralRe 9

81539 Miinchen &

J/ 233-968 07 & 233-674 07
sbh-gh.soz@muenchen.de

130 Gunstiger Leben in Miinchen

Sozialbiirgerhaus PlinganserstralBe
zustandig far Thalkirchen-
Obersendling-Forstenried-
Flrstenried-Solln, Hadern
Plinganserstrafse 150

81369 Miinchen &

J 233-968 00 ©F 233-348 12
sbh-pli.soz@muenchen.de

Sozialbiirgerhaus Pasing
zustandig fur Pasing-Obermenzing,
Aubing-Lochhausen-Langwied,
Allach-Untermenzing

Landsberger Stralse 486

81241 Miinchen &

J 233-968 04 & 233-372 00
sbh-pasing.soz@muenchen.de

Behordenbegleitung im
Sozialbiirgerhaus

Die Sozialblrgerhauser bieten
Unterstltzung flr Menschen, die mit
ihren schriftlichen Angelegenheiten
nicht zurechtkommen, etwa welil
ihnen die deutsche Sprache oder das
Lesen schwerfallt. Die Hilfe wird
durch Ehrenamtliche geleistet. Sie
geben individuelle Anleitung, damit
jemand in Zukunft die eigenen
Angelegenheiten selbststandig
regeln kann: Unterlagen ordnen,
Behordenschreiben erledigen,
Antrage ausflllen.

Fir die Vermittlung wenden Sie sich
bitte in lhrem Sozialblrgerhaus an
die Bezirkssozialarbeit (BSA) oder an
Ihre zustandige Sachbearbeitung fir
Sozialleistungen.

Sozialdienst fir
Gehorlose

Zustéandig fur Gehdrlose im
gesamten Stadtgebiet Minchen.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

Sozialbirgerhaus Laim-
Schwanthalerhohe
Dillwéchterstralde 7

80686 Miinchen & Jf

J/ 233-968 01 (Infothek)

& 233-428 39
www.muenchen.de/sbh-gehoerlose

Zentrale Wohnungs-
losenhilfe (ZEW)

Zustandig fur Wohnungslose im
gesamten Stadtgebiet Minchen.

Amt fiir Wohnen und Migration
Franziskanerstrafl’e 6 — 8

81669 Miinchen &

Mo — Fr 8:30 — 12:00 Uhr und
Mo/Di/Do 13:00 — 16:00 Uhr

Mi 15:00 = 17:00 Uhr

Z 233-401 05 (Infothek)

& 233-406 93
wohnungsamt.soz@muenchen.de
www.muenchen.de Q wohnungslos

Wirtschaftliche Hilfe
fir Gefliichtete

Zustandig fur Leistungen nach dem
Asylbewerberleistungsgesetz.

Amt fiir Wohnen und Migration
Franziskanerstralse 6 — 8

81669 Miinchen &

Mo - Fr 8:30 - 12:00 Uhr und

Mo 13:00 - 15:00 Uhr,

Mi 13:00 — 17:00 Uhr

J 233408 48 © 233-406 57
zew-wirtschaftlichehilfen.soz@
muenchen.de
www.muenchen.de

Q Wirtschaftliche Hilfe Fllichtlinge

voraussichtlich ab 2017 neue Adresse:
Werinherstrafde 89
81541 Minchen &

Sozialbiirgerhduser und weitere Hilfen
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Kindergeld

Kinderkultur ..o 63
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Titel: Fotolia, scusi; S.3: Michael Nagy, Ina Zabel; S.8: Fotolia, tina7si; S.9: Fotolia,
Markus Mainka; S.10: Fotolia, tschiponnique; S.12: Fotolia, sylvirob1; S.14: Fotolia,
Arkady Chubykin; S.15: Fotolia, drubig-photo; S.17: Fotolia, sunny studio; S.18: Fotolia,
Irina Schmidt; S.19: Fotolia, Sudio Grand Ouest; S.21: Fotolia, highwaystarz; S.23:
Fotolia, celeste clochard; S.24: Fotolia, visivasnc; S.25: Fotolia, Mathias Geipel; S.27:
Fotolia, Bjorn Wylezich; S.28: Fotolia, Andrey Popov; S.29: Fotolia, highwaystarz; S.31:
Fotolia,Jurgen Falchle; S.32: Fotolia, von Lieres; S.33: Fotolia, Syda Productions; S.34:
Fotolia, beerfan; S.34: Fotolia, Tomsickova; S.35: Fotolia, Sandor Kacso; S.36: Fotolia,
elena.rudyk; S.37: Fotolia,eyetronic; S.38: Fotolia, ttanothai; S.39: Fotolia, Dorazett;
S.40: Fotolia, Alexander Raths; S.43: Fotolia, photographee.eu; S.44: Fotolia,
M.Schuppich; S.45: Fotolia, Tanusha; S.46: Fotolia, olly; S.47: Fotolia, bernardbodo;

S.48: Fotolia, syda Productions; S.49: Fotolia, den-belitsky; S.50: Fotolia, Gina Sanders;

S.52: Fotolia, Kzenon; S.55: Fotolia, furtseff; S.57: Fotolia, Monkey Business; S.58:
Fotolia, Irina 84; S.59, 60: Landeshauptstadt Miinchen-Stadtjugendamt/Kulturwerk;
S.62: Fotolia,Daddy Cool; S.64: Fotolia, Sentello; S.65: Fotolia, drubig-photo; S.67:
Fotolia, Robert Kneschke; S.69: Fotolia, Sergey Novikov; S.70: Fotolia, _italo_; S.71:
Fotolia, Alextype; S.73: Michael Nagy; S.75: Fotolia, Christian Schwier; S.76: Fotolia,
Sergey Khamidulin; S.78: Fotolia, Monkey Business; S.81: Fotolia, ViewApart; S.82:
Fotolia, Picture-Factory; S.83: Fotolia, Gina Sanders; S.85: Fotolia, Gina Sanders; S.87:
Fotolia, Ingo Bartussek; S.89: Fotolia, Wolfilser; S.91: Fotolia, Pavlo Vakhrushev; S.93:
Fotolia, WavebreakmediaMicro; S.94: Fotolia,Kostyha; S.97: Fotolia, pololia; S.98:
Fotolia, Kletr; S.101: Fotolia, Syda Productions; S.103: Fotolia, FotolEdhar; S.105:
Fotolia, JackF; S.106: Fotolia, engenesergeev; S.107: Fotolia, highwaystarz; S.108:
Fotolia, Diversity Studio; S.109: Fotolia, Lilli; S.111: Fotolia, Kjekol; S.116: Fotolia,

denys_kuvaier; S.119: Fotolia, michaeljung; S.121: Fotolia, Frank Gértner; S.122: Fotolia,

Farina3000; S.123: Fotolia, Marco 2811; S.124: Fotolia, Adam Gregor; S.125: Fotolia,
nixki; S.128: Fotolia, Syda Productions; S.127: Fotolia, Alexander Raths; S.130 Fotolia,
Dreadlock; S.129: photocrew
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